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Регламент непосредственной образовательной деятельности 

в 2025/2026 учебном году 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность  
вторая группа 

раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовител
ьная к школе 

группа 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 2 
 

2 2 2 

Ознакомление с 
окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

1 1 1 1 2 

Развитие речи 2 1 1 2 2 
Обучение грамоте 1 1 1 1 1 

Рисование 1 раз 
в 2 недели 

1 1 2 2 

Лепка 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Музыка 2 2 2 2 2 
Итого всего 
 в неделю: 

10 10 10 12 13 
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