
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 7 «СКАЗОЧНАЯ ПОЛЯНКА»  
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 

 

ПРИНЯТО 
на заседании педагогического совета  
протокол от 30.08.2022 № 1    

 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом от 31.08.2022 № 152-ОД   
И.о. заведующего детским садом 

_____________  Е.Ю. Яркина 

 
 

 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ  ДЕТСКОГО  САДА  № 7 «СКАЗОЧНАЯ ПОЛЯНКА» 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 
на 2020-2024 годы 
(в новой редакции) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАРИНСК,  
2022



2 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

Стр. 
3 
3 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы  6 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 8 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего возраста и 

детей-инвалидов. 

10 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 11 
1.2.1. Целевые ориентиры возможного развития детей в результате реализации 

обязательной части Программы 
12 

1.2.2. Целевые ориентиры возможного развития детей в результате реализации 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
1.2.3. Целевые ориентиры возможного развития детей-инвалидов в результате 

реализации Программы 

12 
 
 

12 
1.2.4. Система оценки результатов освоения Программы  12 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми  

14 
14 

2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1-2 лет 15 
2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 17 
2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 19 
2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 20 
2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 20 
2.1.6. Образовательная область «Физическое развитие» 22 
2.1.7. Содержание психолого-педагогической работы части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений  
2.1.8. Содержание психолого-педагогической работы с детьми-инвалидами 

(коррекционный блок) 

22 
 

23 

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы  24 
2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
32 

2.2.2. Психолого-педагогические условия реализации Программы 35 
2.2.3. Создание условий для поддержки детской инициативы 35 
2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
39 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Примерный распорядок дня 

41 
41 

3.2. Проектирование образовательной деятельности. Планирование НОД 47 
3.3. Культурно – досуговая деятельность 49 
3.4. Условия реализации Программы 50 

3.4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  
50 

3.4.2. Материально-техническое обеспечение Программы  54 
3.4.3. Кадровые условия реализации Программы 59 

4.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 60 
5.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
5.1. Краткая презентация Программы 
5.2. Лист изменений 
ПРИЛОЖЕНИЕ. Список литературы 

96 
96 
100 
101 



3 
 

1.       ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная 

полянка» общеразвивающего вида (далее - Программа) разработана  рабочей группой 

педагогических и руководящих работников.  
Программа является нормативным документом, обязательным к исполнению, 

определяющим содержание и организацию образовательной деятельности детей 

дошкольного возраста от 1 до 7 лет. Программа реализуется на родном (русском) языке.   

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно – правовыми 

документами дошкольного образования:  
 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 
 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного   образования» (далее – 
ФГОС ДО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программа 

дошкольного образования»; 
 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии 

к ФГОС дошкольного образования»; 
 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 
Программа учитывает программы: 

 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного 

образования / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .- 3-е изд., 
испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 368с. 
 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 20.05.2015 г. №2/15) 
Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности и состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть программы разработана на основе Основной образовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», под редакцией Н.Е. 
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Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. – 368с. 

Выбор программы обусловлен тем, что она соответствует требованиям ФГОС ДО, 

обеспечена учебно-методическим комплектом, а также выбрана с учетом запросов, 

интересов, потребностей родителей (законных представителей) дошкольников 

относительно образовательной деятельности детского сада. 
В Программе учтены особенности планирования по образовательным областям:  
При планировании занятийной деятельности по формированию элементарных 

математических представлений для детей 2-3 лет в конце учебного года (май) педагог 

планирует два занятия на повторение в других вариациях (один-много: зайчиков, кубиков, 

матрешек), так как автор-разработчик пособия считает целесообразным многократно 

закреплять изученный материал (Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: Вторая группа раннего возраста.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 4, 35). 
При планировании занятийной деятельности по художественно-эстетическому 

развитию (музыка) для детей 2-3 лет, педагог может выбирать произведения по своему 

усмотрению и в течение всего времени повторять их, варьируя и используя различные 

игровые приемы. В этой возрастной группе занятия должны строиться на неоднократном 

повторении материала. Только в этом случае у детей формируются прочные навыки и 

умении (Каплунова И., Новоскольцева И. Программа «Ясельки» (планирование и репертуар 

музыкальных занятий). Библиотека программы «Ладушки», с.3). 
При планировании непосредственной образовательной деятельности по 

образовательной области «Физическое развитие» детей 2-3 лет, педагог учитывает 

периодичность проведения занятий – два физкультурных занятия в неделю (без учета 

третьего, проводящегося на улице). Педагог может самостоятельно использовать 

многообразный двигательный материал, его вариативность и повторяемость с учетом 

уровня усвоения детьми адекватных возрасту основных видов движений (Федорова С.Ю. 

Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017, стр.11, абзац 4,5).  
При планировании непосредственной образовательной деятельности по 

образовательной области «Речевое развитие» детей 2-3 лет, педагог планирует восемь 

занятий в месяц. Педагог, учитывая уровень речевого и умственного развития детей своей 

группы, может заменить предлагаемый материал, поменять его последовательность, 

увеличить (уменьшить) количество заданий в каком-либо конкретном занятии и т.п. 

Программный материал, который изучался на предыдущем занятии, повторяется на 

последующем, причем интервал между занятиями, должен быть не более 1 -3 дней. В 

дальнейшем интервалы между занятиями, на которых совершенствуются определенные 

речевые умения, могут быть увеличены. (Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с. 10, абзац 2, 5, 6). 
При планировании непосредственной образовательной деятельности по 

образовательной области «Познание» детей 2-3 лет, педагог может дополнять и изменять 

содержание организованной образовательной деятельности в зависимости от погоды, 

региональных особенностей, местоположения дошкольного учреждения, своего опыта 

работы и индивидуальных особенностей детей группы. Педагог может проявить 

творчество, включить вариативные игровые, проблемные ситуации, что позволит сделать 

работу с детьми еще более успешной, значимой (Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 
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и социальным окружением. Младшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 3, абзац 

2)». 
При планировании занятийной деятельности по формированию элементарных 

математических представлений детей младшего дошкольного возраста учитывается 

адаптационный период дошкольников, занятия начинают проводиться со второй недели 

сентября один раз в неделю (32-34 занятия в год).  В конце учебного года занятия 

планирует педагог с учетом усвоения программного материала и особенностей конкретной 

возрастной группы (Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 5, 

43).  
При организации занятийной деятельности по формированию элементарных 

математических представлений детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) в конце 

учебного года (апрель-май) занятия планирует педагог по закреплению пройденного 

материала (Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 12, 64). 
При организации занятийной деятельности по развитию речи детей старшего 

дошкольного возраста (6-7 лет) в конце учебного года (апрель-май) занятия планирует 

педагог по закреплению пройденного материала (Гербова В.В.Развитие речи в детском 

саду: Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 81). 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят 

программы: 
 Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, 

перераб. и доп. 
 Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию детей второй группы раннего 

возраста 
 Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию «Физическая культура в детском 

саду на улице. Младшая   группа» (для занятий с детьми 3-4 лет). 
Работа с детьми – инвалидами организуется индивидуально, с учетом рекомендаций 

Примерных адаптированных основных образовательных программ дошкольного 

образования, одобренными решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, и Индивидуальных программ реабилитации и абилитации детей 

инвалидов. 
Программа реализует принципы ФГОС ДО и раскрывается через представление 

общей модели образовательной деятельности, возрастных нормативов развития, 

определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребёнка в пяти образовательных областях.  
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, работа с детьми-инвалидами, а 

также дополнительный раздел. 
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Программа предусматривает возможность внесения корректив в случае изменения 

нормативной базы, рекомендаций и предписаний контрольно-надзорных органов, 

изменений в образовательной деятельности. 
 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 
Цель обязательной части Программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная), музыкальной, чтения. 
Программа направлена на решение следующих задач: 

 содействовать укреплению физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 обеспечить познавательное, социально-коммуникативное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие детей дошкольного возраста; 
 обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе для детей-
инвалидов); 

 создать в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения к  каждому 
ребенку как субъекту отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграцию в целях 

повышения эффективности образовательной деятельности; 
 способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитию их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формированию предпосылок учебной деятельности; 
 создать современную развивающую предметно-пространственную среду, комфортную 

для детей, в том числе для детей-инвалидов;  
 обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования; 
 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи, повышение психолого – 

педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, развития и здоровьесбережения детей. 
Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 
Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру).  
 Цель: направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры 

в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой  
самореализации. 
 Задачи:  
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 раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой деятельности 

человека; 
 формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как  отражению 

жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому 

себе как части мироздания; 
 развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого»; 
 знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 

восприятие–исполнительство–творчество; 
 формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения 

«языка искусства» и общей ручной умелости. 
Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию детей второй группы раннего 

возраста: 
Цель - создание благоприятных условий для физического развития детей вторых 

групп раннего возраста через включение их в непосредственную образовательную 

деятельность (НОД), обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования.  
Основные задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  
 формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации); 
 обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья детей.  
Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию «Физическая культура в детском саду 

на улице. Младшая   группа» (для занятий с детьми 3-4 лет): 
Цель - создание благоприятных условий для физического развития детей 

младшего дошкольного возраста на улице, через организацию подвижных игр на 

прогулке.  
Задачи: 

 создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка; 
 развитие физических качеств воспитанников; 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей;  
 создание условий для самостоятельной двигательной деятельности детей. 

Цели и задачи реализации Программы в работе с детьми-инвалидами 
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Цель и задачи Программы в работе с детьми – инвалидами планируются 

индивидуально из потребностей конкретного ребёнка-инвалида, с учетом рекомендаций 

Примерных адаптированных основных образовательных программ дошкольного 

образования, одобренными решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, и Индивидуальных программ реабилитации и абилитации детей 

инвалидов. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа ориентирует педагога на гуманно-личностное отношение к ребёнку, 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 
Обязательная часть Программы построена в соответствии с принципами дошкольного 

образования, обозначенными во ФГОС ДО: 
 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития;  
 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация 

дошкольного образования); 
 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником образовательных отношений; 
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
 сотрудничество детского сада № 7 «Сказочная полянка» с семьёй; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий в различных 

видах деятельности; 
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа соответствует: 
 принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 
 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образовательной деятельности детей дошкольного возраста, в ходе реализации  которых 

формируются ключевые качества в развитии дошкольников; 
 строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 
 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной  деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
 предполагает построение образовательной деятельности на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 
 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.  
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Принципы и подходы части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 
Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру), стр.34-35. 
Принципы: 

 культуросообразности; 
 природосообразности; 
 семиотической неоднородности; 
 развивающего характера художественного образования; 
 приоритета предметного содержания по отношению к методам и технологиям.  

 
Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию детей второй группы раннего 

возраста: 
Принципы: 

 оздоровительной направленности, согласно которому педагог несёт ответственность за 

жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и 

двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной активности 

детей. 
 разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально-нравственного и 

художественно-эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 

взаимосвязи физической культуры с жизнью. 
 гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 

физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-оздоровительной работы 

с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и 

методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе 

организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 
 индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в 

процессе проведения занятий по физическому развитию, учитывая индивидуальные 

способности каждого ребёнка, подбирая для каждого оптимальную физическую 

нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в 

процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности 

физических упражнений. 
 постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности 

построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании 

я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.  
 единства с семьёй, предполагающий единство требований детского сада и семьи в 

вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 

гигиенических процедур, культурно-гигиенических навыков, развития двигательных 

навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях 

– физкультурных досугах, развлечениях и праздниках.  
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Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию «Физическая культура в детском саду 

на улице. Младшая   группа» (для занятий с детьми 3-4 лет): 
 Принципы: 
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;  
 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образовательной деятельности детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются ключевые качества в развитии дошкольников; 
 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей. Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не 

только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и 

занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, 

дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития 

речи, математики, конструирования и пр. 
 принцип адекватных возрасту форм работы с детьми; основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 
  

Принципы и подходы в работе с детьми-инвалидами  
Принципы и подходы Программы в работе с детьми-инвалидами планируются  

индивидуально, с учетом рекомендаций Примерных адаптированных основных 

образовательных программ дошкольного образования, одобренными решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, и 

Индивидуальных программ реабилитации и абилитации детей инвалидов.  
 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего возраста и детей-
инвалидов 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 7 «Сказочная полянка» общеразвивающего вида (далее - детский сад № 7 «Сказочная 

полянка») осуществляет образовательную деятельность на основании лицензии управления 

Алтайского края по образованию и делам молодёжи № 802 от 27 октября 2011 года.  
В детском саду № 7 «Сказочная полянка» воспитываются дети от 1 до 7 лет в 

группах общеразвивающей направленности, из них: 
-для детей от 1 до 2 лет (первая группа раннего возраста); 
-для детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста); 
-для детей от 3 до 4 лет (младшая группа); 
-для детей от 4 до 5 лет (средняя группа); 
-для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 

 Режим работы детского сада 630 ч. до 1830ч. с 12-часовым режимом пребывания 

воспитанников. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 
 Город Заринск находится на территории Алтайского края, поэтому особенностью  
осуществления образовательной деятельности в детском саду № 7 «Сказочная полянка»  
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является решение задач по ознакомлению детей с традициями, праздниками, природой и 

народным творчеством Алтайского края. 
 Такие климатические особенности Алтайского края, как продолжительная (около 5 

месяцев) с низкими температурами зима, укороченные весна и осень оказывают влияние на 

организацию образовательной деятельности с детьми, ее содержание, тематику совместной 

деятельности, организацию прогулок детей на свежем воздухе. 
В группах общеразвивающей направленности осуществляется образовательная 

деятельность детей дошкольного возраста, в том числе – детей - инвалидов, с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  

Возрастные особенности развития детей от 1 года до 7 лет 
Для реализации Программы учитываются возрастные особенности развития детей 

раннего и дошкольного возраста (психофизического развития детей от 1 года до 7 лет), 
которые базируются на характеристике возрастных особенностей развития детей, 

обозначенных в приложении 1 к программе «От рождения до школы»  (Основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015, стр. 245 - 254): 
 возрастные особенности развития детей от 1 года до 2 лет (первая группа раннего 

возраста) – стр. 240 – 245; 
 возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) – 

стр. 245 – 246; 
 возрастные особенности развития детей от 3 до 4 лет (младшая группа) – стр. 246 – 248; 
 возрастные особенности развития детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – стр. 248 – 250; 
 возрастные особенности развития детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – стр. 250 – 252; 
 возрастные особенности развития детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе  

группа) – стр. 252 – 254. 
Особенности становления и развития изобразительной деятельности в раннем и 

дошкольном детстве подробно раскрыты в Парциальной программе художественно-
эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру) «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» Лыковой И.А., стр.36-46. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка 
дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка к концу дошкольного образования.  
Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные во ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 
В детском саду № 7 «Сказочная полянка» созданы условия для осуществления 

образовательной деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста. 
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1.2.1.  Целевые ориентиры возможного развития детей в результате реализации 

обязательной части Программы 
Целевые ориентиры образования Программы основываются на целевых ориентирах, 

обозначенных в ФГОС ДО.  
Целевые ориентиры в раннем возрасте представлены в Основной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, стр. 19. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

представлены в Основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, стр. 20. 
 

1.2.2.  Целевые ориентиры возможного развития детей в результате реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений 
 Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-
эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру), стр.51. 
 В младшем дошкольном возрасте оценка усвоения содержания образовательной 

области «Физическое развитие» проводится на основе индивидуального качественного 

анализа уровня сформированности основных движений у детей двух-четырех лет. 
 
1.2.3. Целевые ориентиры возможного развития детей-инвалидов в результате 

реализации Программы 
Целевые ориентиры возможного развития детей-инвалидов в результате реализации 

Программы определяются индивидуально, с учетом рекомендаций Примерных 

адаптированных основных образовательных программ дошкольного образования, 

одобренными решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, и Индивидуальных программ реабилитации и абилитации детей инвалидов.  
 

1.2.4.  Система оценки результатов освоения Программы  
Степень реального развития этих характеристик и способности ребёнка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребёнка. 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга) и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки, соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 
Педагогическая диагностика возможного развития дошкольников осуществляется в 

форме регулярных наблюдений педагога за активностью детей в спонтанной деятельности 
и в рамках организации непосредственной образовательной деятельности .  

Результаты наблюдений могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 
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 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
 оптимизации работы с группой детей. 

Наблюдение возможного развития дошкольника осуществляется на момент его 

поступления в дошкольное учреждение и в каждой возрастной группе один раз в год (в мае 

месяце).  
Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Для проведения психологической диагностики используется психодиагностический  

инструментарий  педагога-психолога детского сада согласно реестру,  рекомендованному 

Алтайским краевым центром  диагностики и консультирования. 
Инструментарий для проведения педагогического мониторинга  
Результаты наблюдений индивидуального развития ребенка фиксируются по 

следующим уровням показателей:  
 показатель сформирован (достаточный уровень «+») — наблюдается в 

самостоятельной деятельности ребенка, в совместной деятельности с взрослым;  
 показатель в стадии формирования (уровень близкий к достаточному «0») - 
проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его 

проявление: ребенок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, 

дает аналогичные примеры; 
 показатель не сформирован (недостаточный уровень «-») — не проявляется ни в 

одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребенок не дает положительного ответа, 

не в состоянии выполнить задание самостоятельно.  
Педагог формирует пакет материалов для организации наблюдений за  

индивидуальным развитием дошкольников: задания и упражнения в игровой форме по всем 

образовательным областям, выделенным в ФГОС ДО: физическое  развитие; социально-
коммуникативное развитие; художественно-эстетическое развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие согласно Положению о системе оценки индивидуального 

развития воспитанника Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» общеразвивающего вида  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования.          
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
2.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми  
 Психолого-педагогическая работа с детьми первой группы раннего возраста имеет 

свою специфику и структурно отличается от работы с детьми дошкольных групп. Это 

связано с возрастной спецификой, особенностями развития малышей, трудностью 

разделения процессов ухода, воспитания и обучения детей этой возрастной категории.  
 Содержание психолого-педагогической работы с детьми дошкольных групп 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области:  
 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных или 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением.  
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов 

- как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 
  Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами и может 

реализовываться в различных видах детской деятельности, представленных в таблице 1.  
 

Таблица 1  
Виды детской деятельности 

Ранний возраст  
 (1 год-3 года) 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 
общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого; 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями; 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок  
двигательная активность 

Дошкольный 

возраст  
(3 года – 7 лет) 

игровая, включая сюжетно – ролевую игру, игры с правилами и другие 

виды игры; 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 
познавательно-исследовательская  (исследования  объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними);  
восприятие художественной литературы и фольклора;  
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
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улице);  
конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал;  
изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах);  
двигательная (овладение основными движениями) форма активности 

ребенка 

 
2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1-2 лет 

Задачи воспитания и обучения 
Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды 

движений. 
Создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. 

Предупреждать утомление детей. 
В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоятельности, 

опрятности, аккуратности. 
Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять  запас 

понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в речевом общении. 

Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, действия.  
Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. 

Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими 

предложениями свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого.  
Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для развития его 

восприятия, мышления, внимания, памяти.  
Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения 

в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям 

взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации.  
Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 
Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их 

имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  
Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Развивать эстетическое 

восприятие.  
Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко 

контрастных предметов. 
Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Развивать интерес к 

музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять 

музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Развивать понимание 

взаимосвязи музыки  
и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к  простейшим 

ритмическим движениям под музыку. 
Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 

показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную 
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активность, заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с 

разнообразными дидактическими материалами. 
Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 

использовать предметы-заместители. Учить играть, не мешая сверстникам. 
Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. Формировать 

способности попросить, подождать.  
Воспитание при проведении режимных процессов 
Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и 

возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть 

времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной 

помощи взрослого. 
Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 

Поддерживать стремление детей к самостоятельности. Соблюдать принцип постепенности 

включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 
человека, не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают 

играть. И так далее.) 
Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им 

обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и 

суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), 

после еды благодарить взрослых (как умеют). 
Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать 

положенную порцию. Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул. 
Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и 

сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать 

шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, шорты и колготки). К 2 годам под контролем 

взрослого выполнять  
отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном 

порядке. 
Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с помощью взрослого 

пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в 

определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить 

бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе.  
Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические 

отправления (к 2 годам). 
Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Закреплять навыки 

поведения, соответствующие нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, 

правильно вести себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; 

слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы. Формировать 

желание оказывать посильную помощь воспитателю в группе и на участке; в домашних 

условиях — членам семьи, соседям.  
Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», 

«нужно» и действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, 

благодарить. 
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Формировать умение обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать 

его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать сверстнику, не отнимать 

игрушки, делиться ими, уметь подождать. Формировать умение бережно относиться ко 

всему живому: не рвать цветы и листья, не ходить по газонам, не обижать животных, 

ласково обращаться с ними, защищать их. Положительное отношение к окружающему 

должно носить действенный характер: нужно учить детей поливать растения, кормить 

животных и птиц. 
Расширять ориентировку в окружающей среде. Формировать умение свободно 

ориентироваться в группе (приемной, спальне). Знакомить с назначением помещений 

группы, с местами хранения личных вещей, местом ребенка за столом. Знакомить с дорогой 

от дома до детской площадки. 
Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых 

слов: названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой платок, расческа и 

т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.), названий частей тела.  
У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы обихода, их назначение, цвет, размер, местоположение (высоко, низко). Помогать 

детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий (взять 

мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и др.). 
Развивать активную речь. Развивать умение детей первой подгруппы произносить 

простые по звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», «на» и 

др.). 
Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов полными; 

напоминать названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. 

Содействовать формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими 

предложениями, состоящими из трех и более слов (к 2 годам).  
Воспитание в играх-занятиях  
В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-

занятия.  
Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. 
Так как обязательная часть составленной Программы соответствует Основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, 
и имеет конкретное методическое сопровождение, представляем содержание в виде ссылки 

на данную программу (Пункт 2.12.Стандарта). Содержание психолого-педагогической 

работы с детьми от 1 года до 2 лет: 
Развитие речи – стр. 41; 
Приобщение к художественной литературе – стр. 43; 
Развитие движений – стр. 43; 
Подвижные игры – стр. 44; 
Игры-занятия с дидактическим материалом – стр. 45; 
Музыкальное воспитание – стр. 46. 
 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 
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общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (пункт 

2.6 ФГОС ДО). 
Основные цели и задачи 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности 

детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду  
других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и  окружающего мира 

природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015, содержание психолого-педагогической работы в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»:  
Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) - стр.50, 52, 56, 61.  
Младшая группа (от 3 до 4 лет) - стр.50, 53, 56, 62.  
Средняя группа (от 4 до 5 лет) - стр.51,53, 57, 62.  
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - стр.51, 54, 58, 63.  
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - стр.52,60, 64.   
 

2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира (пункт 2.6 ФГОС ДО).  
Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.  
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов  мира.  
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
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многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015. Содержание психолого-педагогической работы в образовательной области 

«Познавательное развитие»:  
Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) - стр.67, 74, 79, 81,85.  
Младшая группа (от 3 до 4 лет) - стр.67, 74, 80, 82, 86.  
Средняя группа (от 4 до 5 лет) - стр.68,75, 80, 82, 88.  
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - стр.70, 76, 80, 83, 89.  
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - стр.72, 78, 81, 84, 90.  
 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 
 «Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте (пункт 2.6 ФГОС ДО). 
Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения,  

следить за развитием действия. 
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015, содержание психолого-педагогической работы в образовательной области  

«Речевое развитие»:  
Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) - стр.93, 101.  
Младшая группа (от 3 до 4 лет) - стр.95, 101.  
Средняя группа (от 4 до 5 лет) - стр.96, 102.  
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - стр.98, 102.  
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - стр.99, 103.  
         

2.1.5. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
 «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
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окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.) (пункт 2.6 ФГОС ДО). 
Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского  художественного творчества,  интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной,  музыкальной и др.); 

удовлетворение  потребности детей  в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015, содержание психолого-педагогической работы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»:  
Младшая группа (от 3 до 4 лет) - стр.105, 110,122,125.  
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) - стр.106, 112,123, 126.  
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - стр.107, 114, 123,128.  
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - стр.107, 118,124, 129.  
 

2.1.6. Образовательная область «Физическое развитие» 
 «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, при формировании полезных привычек и др.)  (пункт 2.6 

ФГОС ДО). 
Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие 

интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.  
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015, содержание психолого-педагогической работы в образовательной области 

«Физическое развитие»:  
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) - стр.131, 134.  
Младшая группа (от 3 до 4 лет) - стр.132, 134.  
Средняя группа (от 4 до 5 лет) - стр.132, 135.  
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - стр.133, 136.  
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - стр.133, 137. 
 

2.1.7. Содержание психолого-педагогической работы части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  также 

представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую 

ознакомиться с содержанием выбранных участниками образовательных отношений 

парциальных программ.  
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  Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) вторых групп 

раннего возраста (2-3 лет) осуществляется в соответствии с Парциальной программой 
художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности 

(формирование эстетического отношения к миру) «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» Лыковой И.А. 
(Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Ранний возраст). 
Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое  развитие» вторых групп раннего возраста (2-3 лет) осуществляется в 

соответствии с Программой образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию детей второй группы раннего возраста 
- стр. 10. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» (физическая культура на улице) осуществляется в соответствии с 

Программой образовательной деятельности Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» общеразвивающего 

вида по физическому развитию «Физическая культура в детском саду на улице. Младшая   

группа» (для занятий с детьми 3-4 лет). 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) – стр. 12. 

 
2.1.8. Содержание психолого-педагогической работы с детьми-инвалидами 

(коррекционный блок) 
Инклюзия – включение детей-инвалидов в обычные группы дошкольных 

образовательных учреждений. Инклюзия детей-инвалидов в коллективе нормально 

развивающихся сверстников возможна только в том обществе, которое не допускает 

дискриминацию инвалидов словами, отношением и действиями.  
Для осуществления коррекции имеющихся отклонений в развитии, обогащения 

представлений об окружающем мире и дальнейшего развития детей-инвалидов 
используются методы и приемы, обозначенные в  программе «От рождения до школы» в 

части «Коррекционная и инклюзивная педагогика» (Основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, стр. 153-190); 
Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования слабовидящих детей, стр.55-67. 
Педагоги, работающие с детьми-инвалидами, проходят инструктаж по Инструкции 

по обеспечению доступности дошкольного образования для детей-инвалидов (ИОДДО), 

утвержденной заведующим детским садом.  
 Специалисты проводят консультативную работу с родителями по их 

индивидуальным запросам.  
Воспитатели выбирают формы работы, стимулирующие инициативу, активность, 

способствующие снятию отрицательных переживаний, связанных с дефектом. 
  Воспитатели создают развивающую предметно-пространственную среду группы, 

стимулирующую развитие самостоятельности, инициативы и активности ребёнка  - 
инвалида, в том числе коммуникативной. Воспитатели придерживаются рекомендаций  , 
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обозначенных в Примерных адаптированных образовательных программах с детьми – 
инвалидами. 

Особенности содержания психолого-педагогической работы с ребёнком-
инвалидом. 
 Обеспечивать необходимые условия для успешной адаптации ребёнка, защиты, 

сохранения и укрепления его психического и физического здоровья.  
 Учитывать зоны актуального и ближайшего развития ребенка.  
 Способствовать принятию и выполнению режима дня.  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 

активное развитие всех сторон деятельности и определено тремя направлениями:  
 формирование элементарных математических представлений; 
 конструирование; 
 ознакомление с окружающим миром. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» обусловлено 

задачами: 
 формировать основы речевой и языковой культуры, совершенствовать разные стороны 

речи ребенка; 
 приобщать детей к культуре чтения художественной литературы.  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» обусловлено задачами: 
 развивать у детей-инвалидов интерес к эстетической стороне действительности, 

знакомить с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 
 развивать способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
 приобщать к разным видам художественно-эстетической деятельности, развивать 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» обусловлено 

задачами: 
 способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 
 развивать представления о своем теле и своих физических возможностях;  
 способствовать приобретению двигательного опыта и совершенствованию двигательной 

активности; 
 формировать начальные представления о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами. 
 Психолого-педагогическое сопровождение детей-инвалидов осуществляется в 

соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом.  
 Цель реализации индивидуального образовательного маршрута – обеспечить 

ребенку-инвалиду равные со сверстниками возможности проживания периода дошкольного 

детства в условиях группы общеразвивающей направленности.  
 Задачи:  
 способствовать созданию в микросоциуме (семье/группе) ребенка психологического 

климата, обеспечивающего ему психо-эмоциональное благополучие; 
 продвижение ребенка в развитии в соответствии с возрастными закономерностями . 

 
2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы  

Реализация Программы обеспечивается на основе форм, способов, методов и 

средств, представленных в методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 
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географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, 

состава группы, индивидуальных особенностей, специфики образовательных потребностей 

и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).        
Формы непосредственной образовательной деятельности можно 

классифицировать в зависимости:  
 от количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально - 

подгрупповые, фронтальные);  
 от степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной областью);  
 от ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, 

экспериментирование, формирование определѐнных навыков и др.);  
 от сюжетообразующей композиции (пространство и лейтмотив): занятия-экскурсии 

(реальные или воображаемые), соревнования, эстафеты (спортивные, интеллектуальные, 

творческие), презентации (импровизированные и специально организованные), 

фантазийные путешествия, игровые экспедиции, занятия-детективы, праздники, 

фестивали и др.   
Формы образовательной  деятельности в режимных моментах (занимают 

наибольшую часть от общего объема образовательной программы дошкольного 

образования):  
 дежурство, хозяйственно-бытовой труд;  
 мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью, и 

закаливающие мероприятия;  
 самообслуживание;  
 природоохранный труд;  
 чтение художественной литературы;  
 слушание музыки;  
 заучивание наизусть стихотворений, загадок, пословиц;  
 коллекционирование;  
 мастерские (как вариация художественно-трудовой деятельности, проектной 

деятельности);  
 оформление выставок, экспозиций, инсталляций, музеев;  
 совместные систематические наблюдения (мониторинги) и др.   

Свободная деятельность воспитанников обеспечивается:  
 наличием развивающего предметного пространства;  
 оптимальной позицией педагога;  
 наличием соответствующего временного промежутка в режиме дня воспитанников   

Обязательное соблюдение данных трех условий обеспечивает реализацию всех 

возможных видов деятельности ребенка:  
 спонтанной игровой деятельности,  
 свободной продуктивной деятельности (конструирование, рисование и др.),  
 рассматривание книг, иллюстраций;  
 свободную двигательную деятельность;  
 общение;  
 уединение.   

Методы взаимодействия с дошкольниками:  
 методы передачи сведений и информации, знаний и умений;  
 методы эстетического восприятия;  
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 методы проблемного обучения;  
 методы проектной деятельности; 
 методы поддержки эмоциональной активности;  
 коммуникативные методы;  
 методы психосенсорного развития;  
 методы гендерного воспитания;  
 методы поддержки детской инициативы;  
 методы индивидуализации образовательной деятельности и оптимизации работы с 

группой детей и др.  
Формы, способы, методы и средства реализации Программы, в том числе части 

формируемой участниками образовательных отношений, по образовательным областям 

представлены в таблице 2. 
Таблица 2 

 
Формы, способы, методы и средства Программы  

 
Образовател

ьная область 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

Возраст 

детей   
ранний, младший  средний  старший 

Социально-
коммуникат

ивное 

развитие 

Предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками; 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого, действия с 

бытовыми предметами-
орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок.  
Занятия по развитию 

речи. Игры с 

предметами. 
Коммуникативные 

игры с включением 

Игровая деятельность, 

включая сюжетно-
ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды 

игры, коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками), 

познавательно-
исследовательская 

деятельность 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними), а также 

восприятие 

художественной 

литературы и фольклора. 
Занятия по развитию 

речи. Игры с предметами 

и сюжетными игрушками. 
Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 
Коммуникативные игры 

Занятия по развитию 

речи и ознакомлению с 

окружающим миром. 

Наблюдения в природе. 

Тематические беседы 

нравственно-
этического и 

познавательного 

содержания, по серии 

тематических картин. 

Чтение 

художественной 

литературы.  
Досуги, праздники. 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные игры и 

упражнения. 
 Игры-драматизации, 

игровые задания,  
игры-импровизации, 

театрализованные, 

настольно-печатные 

игры.  
Решение проблемных 

ситуаций.  
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малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 
Ситуации  

активизирующего 

общения,  двигательная 

активность. Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение),  
пальчиковые игры. 
Наблюдения. 
Праздники и 

развлечения. Игры в 

парах и совместные 

игры. Совместная 
продуктивная и игровая 

деятельность детей. 
 
 
 
 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 
Чтение, рассматривание 

иллюстраций. 
Имитативные 

упражнения. 
Экскурсии. 
Проектная деятельность. 
Дидактические игры. 
Речевые задания и 

упражнения. 
Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций. 
Экспериментирование и 

исследования. 
Занятия. Экскурсии. 
Наблюдения. 
Чтение художественной 

литературы. Беседы. 
Просмотр видеофильмов 
Поисково-творческие 

задания. Объяснение. 
Рассматривание 

иллюстраций. 
Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 
Речевые дидактические 

игры. Игра-
драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.). 
Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей. 
Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

Поручения, дежурства. 

Ручной труд, 

коллективный труд в 

природе. 

Хозяйственно-бытовой 

труд, 

самообслуживание. 

Использование 

информационно-
компьютерных 

технологий,  

технических средств 

обучения (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы). 

Игровые тренинги, 

работа с рабочей 

тетрадью. 

Пространственное 

моделирование. 

Индивидуальная 

работа по социально-
коммуникативному 

развитию детей. 

Художестве

нно-
эстетическо

е развитие 
 

Обучающие занятия.  
Решение проблемных 

ситуаций. 
Экспериментирование. 
Наблюдение. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

рисованию, лепке, 

аппликации, музыке. 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства, игра на 

детских музыкальных 
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Экскурсии. Беседы.  
Обсуждение.  
Рассматривание 

объектов реального и 

рукотворного мира, их 

обследование. 
Виртуальные 

путешествия. 
Рассказы. Встреча с 

интересными людьми. 
Дидактические игры. 
Занимательные показы. 
Рассматривание 

альбомов фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций,  
коллекций. 

Дидактические игры. 
Ролевые  игры. 
Наблюдения. 
Рассматривание  
предметов искусства. 
Ситуативное обучение. 
Упражнения. 
Просмотр видео.  
Обследование 

предметов. Совместное 

творчество. 
Игры-импровизации: 
- игра-сказка; 
Вокально-речевые 

импровизации: 
разыгрывание сценок 

из жизни животных, 

птиц, предметов и 

явлений; 
- перевоплощение в 

персонажей. 
Игровые ситуации. 
Музыкально - игровые 

композиции: 
- игры –приветствия; 
- игры речевые; 
- игры с палочками; 
- игры со звучащими 

жестами; 

Игры с предметами и 

 сюжетными игрушками. 
Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 
Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм. 
Чтение,  рассматривание 

иллюстраций. Сценарии 

активизирующего 

общения 
Экскурсии. Проектная 

деятельность. 
Дидактические игры. 
Настольно-печатные 

игры. 
Разучивание 

стихотворений. 
Тематические досуги. 
Литературные праздники. 
Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом. 
Праздники и развлечения. 
Творческие задания. 
Беседа. Объяснения. 
Вокально-речевые 

импровизации. 
Интонационные этюды 

(разыгрывание сценок из 

жизни животных, птиц 

предметов и явлений): 
- перевоплощение в 

персонажей; 
-исполнение роли за всех 

персонажей в 

настольном  театре;   
Игровые ситуации. 
Использование музыки: 
-на утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях; 
- на музыкальных 

занятиях; 
- на других занятиях 

(ознакомление с 

инструментах, 

театрализованная 

деятельность. 
Индивидуальная 

работа с детьми, 

продуктивная 

деятельность, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

аппликация, лепка, 

ручной труд, 

музыкальное, 

хореография). 
Экскурсии в музеи, на 

выставки, посещение 

театральных 

спектаклей, цирковых 

представлений,  

рассматривание 

предметов, 

произведений 

 народного и 

профессионального 

искусства,  различных 
архитектурных 

сооружений. 
Беседы о различных 

видах и жанрах 

искусства, о 

художниках – 
иллюстраторах, 

экспериментирование  
с изобразительными 

материалами. 
Конкурсы и выставки. 
Использование музыки 

в различных видах 

образовательной 

деятельности. 

Музыкально-
дидактические игры. 
Индивидуальная 

работа с детьми. 

Самостоятельная 
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- игры-уподобления; 
- игры-настроения; 
- игры-образы; 
-игры с погремушками. 
Использование музыки: 
-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 
- на музыкальных 

занятиях; 
- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность); 
- во время  прогулки 
(в теплое время); 
- в сюжетно-ролевых 

играх; 
- перед дневным сном; 
- при пробуждении; 
- на праздниках и 

развлечениях. 
Конструирование из 

крупного конструктора. 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность); 
- во время  прогулки (в 

теплое время); 
- в сюжетно-ролевых 

играх; 
- перед дневным сном; 
- при пробуждении; 
- на праздниках и 

развлечениях. 
Конструирование из 

конструкторов разного 

вида. 
 

музыкально-
художественная 

деятельность (игры с 

музыкальными 

игрушками и 

инструментами, 

импровизации). 
Конструирование из 

конструкторов разного 

вида. 
 

Физическое 

развитие 
 

Индивидуальная работа 

воспитателя.  
Игровые упражнения. 
Утренняя гимнастика. 
Подражательные 

движения. 
Прогулка. Подвижная 

игра большой и малой 

подвижности. 
Игровые упражнения. 
Проблемная ситуация. 
Индивидуальная работа 
Занятия по физической 

культуре на улице. 
Подражательные 

движения. 
Гимнастика после 

дневного сна. 
Физкультурные 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-игровая 
-полоса препятствий 
-музыкально-
ритмическая. 
Подражательные 

движения. Прогулка. 
Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности. 
Игровые упражнения. 
Проблемная ситуация. 
Индивидуальная работа. 
Гимнастика после 

дневного сна: 
-оздоровительная 
-коррекционная 
-корригирующие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(физическая культура, 

плавание в бассейне). 

Игровые упражнения, 

утренняя гимнастика, 

прогулка, подвижные 

игры разной 

интенсивности, 

динамические часы и 

паузы, дни здоровья, 

неделя здоровья, 

закаливающие 

процедуры, гимнастика 

после дневного сна. 

Физкультурные досуги 

и праздники, веселые 

старты, походы, 
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упражнения. 
Индивидуальная работа 
Физкультурные 

минутки и 

динамические паузы. 
Игровые (подводящие) 

упражнения. 
Игры с элементами 

спортивных 

упражнений. 

упражнения 
-классическая. 
Физкультурные 

упражнения. 
Индивидуальная работа. 
Занятия по физической 
культуре. Динамические 

минутки и паузы. 
Игры с элементами 

спортивных упражнений 
Плавание в бассейне. 

пикники, пешие 

прогулки. 

Познаватель

ное 

развитие 
 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

ознакомлению с 

окружающим миром 
природы и неживой 

природы. 
Игры (дидактические, 

подвижные).  
Рассматривание. 
Наблюдение. Чтение. 
Обследование   

предметов. 
Целевые прогулки 
Дидактические игры, 

игры на мелкую 
моторику (шнуровка, 

пристегивание). 

Беседы. Викторины, 

сочинение загадок. 
Виртуальные 

путешествия. 
Дидактические игры. 
Занятия. Игровая 

деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и 

другие виды игры. 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними). 
Изготовление предметов 

для игр, познавательно-
исследовательской 

деятельности. Создание 

макетов, коллекций и их 

оформление, 

изготовление украшений 

для группового 

помещения к 

праздникам, сувениров; 

украшение предметов 

для личного 

пользования. 
Наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, 

на прогулке; сезонные 

наблюдения. 
Обследование 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

ФЭМП, по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Экспериментально-
исследовательская 

деятельность (опыты, 

экскурсии, прогулки, 

путешествия, 

наблюдения, трудовая 
деятельность), 

Развивающие и 

дидактические игры, 

игры – драматизации. 
Проектная 

деятельность. 
Моделирование, 

решение проблемных 

ситуаций, 

коллекционирование, 

игры с правилами, 

сюжетно-ролевые 

игры, досуги,  КВН, 

математические 

викторины, работа в 

рабочих тетрадях, 

игровые обучающие 

ситуации. 
Индивидуальная 

работа по 

познавательному  

развитию детей. 

Использование 
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предметов и игрушек. 
Оформление 

тематических выставок 

(по временам года, 

настроению и др.), 

выставок детского 

творчества, уголков 

природы. 
Поисково-творческие 

задания. 
Проблемные ситуации. 
Проектная деятельность. 
Просмотр 

видеофильмов. 
Создание ситуаций 

педагогических, 

морального выбора; 

беседы социально-
нравственного 
содержания. 
Упражнения по 

развитию мелкой 

моторики рук. 

информационно-
компьютерных 

технологий,  

технических средств 

обучения (презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы). 

Самостоятельная 

деятельность  детей в 

центрах  развития.  

Речевое 

развитие 
 
 

Игры с предметами и  

сюжетными игрушками 
Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 
Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные). 
Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 
Экскурсии. 
Дидактические игры. 
Настольно-печатные 

игры. Разучивание 

стихотворений. 
Речевые задания и 

упражнения. 
Показ настольного 

театра, работа с 

Организованная 
образовательная 
деятельность.  
Игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками 
Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек 
Коммуникативные игры 

с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные). 
Чтение,  рассматривание 

иллюстраций. 
Сценарии 

активизирующего 

общения.  
Экскурсии. 
Проектная деятельность. 
Дидактические игры. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

речевому развитию, 
подготовке к обучению 

грамоте. Игра-
драматизация с 

 использованием 

разных видов театров. 
Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные), 
пальчиковые  игры, 

артикуляционной 
гимнастики, сюжетно-
ролевой игры. 
Разучивание 

стихотворений, 

скороговорок, 

чистоговорок, 
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фланелеграфом. 

Праздники и 

развлечения. 
Рассказывание по 

иллюстрациям.  
Речевые игры.  
Беседы (фактическая, 

ситуативная), 

объяснение. 
Прослушивание 

аудиозаписей. 
 
 

Настольно-печатные 

игры 
Разучивание 

стихотворений. 
Речевые задания и 

упражнения. 
Работа по 
-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 
-обучению составлению 

описательного рассказа 

об игрушке 
-обучению пересказу по 

картине 
-обучению пересказу 

литературного 

произведения 
(коллективное 

рассказывание) 
Литературные праздники 
Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Праздники и 

развлечения 
Рассказывание по 

иллюстрациям 
Творческие задания 
Чтение художественной 

и познавательной 

литературы. Рассказ. 
Пересказ. Беседа. 
Объяснения. Творческие 

задания. 

пересказ. 
Самостоятельная 

деятельность детей в 

книжных уголках, 

конкурс чтецов, чтение 

художественной 

литературы, 

индивидуальная работа 

по речевому развитию. 
Сотрудничество с 

детской библиотекой. 

Беседа, ситуативный 

разговор; речевая 

ситуация; составление 

и отгадывание загадок; 

викторины и КВН; 

заучивание пословиц и 

поговорок, стихов; 

составление рассказов; 

диалог, беседы и 

встречи с интересными 

людьми. 

 
2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми, в том числе, детьми – инвалидами 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.  

Культурные практики организуются с небольшими подгруппами детей или с 

группой в целом. Параллельно детям предоставляется возможность для организации 

самостоятельной деятельности по интересам.  

В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. В подгруппах 
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используется прием совместного обсуждения с детьми и последующего практического 

выбора деятельности: в какие игры поиграть, чем и как украсить группу к празднику, какие 

экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают 

действовать дети и пр. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял 

ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между 

целью и полученным результатом.  
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для дальнейшей 

организации самостоятельной игры.  
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в решении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-
вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает их на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» 

и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки, игры и коллекционирование.  
Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало? и пр.).  
Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекций, создание продуктов детского рукоделия и пр.  
Музыкально-театральная и литературная гостиная – форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.   
Сенсорный досуг – система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
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какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  
Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемой взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги здоровья и подвижные 

игры, музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии 

с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно - бытовой труд и труд в природе.  
Семейные праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как 

малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители.    
Проектная деятельность помогает научиться работать в команде, овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 

отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 

родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать 

любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, например: организация летнего 

отдыха детей, проведение Недели семьи в детском саду, создание сетевого интернет - 
сообщества воспитывающих взрослых и др.  

Самостоятельная деятельность детей. Образовательная деятельность 

осуществляется в процессе самостоятельной детской деятельности. Для этого созданы 

специальные условия.  
Во-первых, организация развивающей предметно-пространственной среды, 

стимулирующей проявление детьми самостоятельности и творчества, развитие детских 

интересов.  
Во-вторых, использование педагогом специальных методов и приемов, 

побуждающих к проявлению детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности, к проявлению индивидуальных интересов и склонностей.  
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной деятельности: самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры; развивающие и логические игры; музыкальные игры и 

импровизации; речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
Для организации самостоятельной деятельности ребенка в группах созданы 

различные центры активности. Самостоятельная деятельность оставляет за ребенком право 

выбора ее содержания, времени, партнеров. Она условно разделена на два вида: 

самостоятельная деятельность детей, направляемая и поддерживаемая взрослыми, 

направленная на решение образовательных задач; свободная самостоятельная деятельность 

по выбору и интересам, направленная на удовлетворение потребности детей в 

самореализации и досуге.  
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2.2.2.  Психолого – педагогические условия реализации Программы  
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие детей, в том числе, детей-инвалидов в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами, согласно ФГОС ДО:  
 Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.  
 Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям.  
 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. 
 Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности.  
 Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности. 
 Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения. 
 Защита детей от всех форм физического и психического насилия.  
 Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, непосредственное вовлечение семей в образовательную 

деятельность. 
Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста по созданию 

психолого-педагогических условий в детском саду № 7 «Сказочная полянка» организуется 

в соответствии с Инструкцией по обеспечению психологической безопасности 

образовательной среды детского сада (ИОПБ-ОС), утвержденной приказом заведующего 

детским садом.  
 Данная инструкция разработана для педагогов и направлена на обеспечение 

психологической безопасности детей дошкольного возраста в условиях образовательной 

среды детского сада № 7 «Сказочная полянка». 
 

2.2.3. Создание условий для поддержки детской инициативы  
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими.  
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками.  
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.  
Партнерские отношения взрослого и ребенка в детском саду и в семье являются 

разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 
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функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности.  
Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. Для личностно-порождающего взаимодействия 

характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности.  
Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит 

общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 

характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми.  
Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не 

боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки.  
Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения 

и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора 

того или действия.  
Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать 

самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства.  
Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 

способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  
Поддержка детской инициативы в разном возрасте.  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в 1-3 года является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  
Для поддержки детской инициативы в раннем дошкольном возрасте взрослым 

необходимо:  
 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  
 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  
 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  
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 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности;  
 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  
 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  
 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми;  
 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и поторапливания детей;  
 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку;  
 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  
 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в 3-4 года является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка младшего дошкольного 

возраста взрослым необходимо:  
 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка;  
 рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях;  
 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  
 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;  
 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  
 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе;  
 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве 

субъекта критики игровые персонажи;  
 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  
 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 

деликатность и терпимость;  
 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности.  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы 4-5-лет является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 
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деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы детей среднего 

дошкольного возраста взрослым необходимо:  
 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением;  
 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;  
 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр;  
 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 

допускать критики его личности, его качеств;  
 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  
 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр);  
 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения;  
 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  
 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во 

время занятий;  
 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно - личностное общение со взрослыми и сверстниками, а 

также информационно познавательная инициатива. Для поддержки детской инициативы 

детей 5-6 лет взрослым необходимо:  
 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  
 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  
 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  
 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  
 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  
 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты;  
 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам.  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы 6-7лет является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 

предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная 

познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы детей подготовительной 

к школе группы взрослым необходимо:  
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 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности;  
 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности;  
 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников;  
 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его 

добиваться таких же результатов сверстников;  
 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  
 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их 

интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное 

время;  
 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  
 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;  
 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, выставки и др.)  
 
2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребёнка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагоги детского сада № 7 «Сказочная полянка» учитывают в своей 

работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также признают способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей.  
Ведущая цель взаимодействия детского сада № 7 «Сказочная полянка» с семьёй – 

создание в детском саду необходимых условий для построения конструктивного 

взаимоотношения с семьями воспитанников, обеспечивающего целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.  
Тесное сотрудничество с семьёй делает успешной работу детского сада № 7 

«Сказочная полянка». Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребёнок ведёт себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребёнке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 

воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества 

обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  
Для изучения семьи в начале учебного года составляется социальный паспорт семьи 

каждой группы. Эта информация способствует эффективной организации сотрудничества 

педагогов детского сада № 7 «Сказочная полянка» с родителями (законными 

представителями) воспитанников через такие формы как: 
 оказание психолого-педагогической поддержки всех участников образовательных 

отношений в рамках консультативного пункта; 
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 проведение собраний на интересующие родителей темы в форме мастер-классов, 

круглых столов, тренингов; 
 оформление тематических информационных центров с целью педагогического 

просвещения родителей; 
 разработка и реализация совместных детско-взрослых проектов; 
 проведение совместных детско-взрослых мероприятий (мастер-классов, развлечений, 

конкурсов, праздников, социальных акций). 
Мероприятия с родителями планируют на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи, а также организуют психолого-
педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Педагоги организуют серию 

мероприятий, таких как обучающие занятия, мастер-классы, гостиные, консультации и т.п., 

способствующие   повышению компетентности родителей в вопросах создания условий и 

проведения игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской деятельностей, 

чтения художественной литературы с ребенком в условиях семьи.  
Ежегодно для родителей групп раннего возраста проводится родительское собрание 

«В детский сад с радостью».  
Для демонстрации успехов ребенка или отражения проблем, педагоги организуют 

выставку продуктов детской деятельности (коллективные и персональные), приглашают на 

праздники, организуют открытые показы и дни открытых дверей, организуют совместные 

мероприятия (экскурсии, проекты, коллективные дела, акции) и т.п.  
Ежегодно в конце учебного года проводится мониторинг удовлетворенности 

родителей работой детского сада № 7 «Сказочная полянка» и его педагогического 

коллектива для улучшения форм сотрудничества с родителями и повышения качества 

работы детского сада № 7 «Сказочная полянка». 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Примерный распорядок дня 
Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  
Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребёнка в детском саду. 

Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. В режиме дня детского сада 

предусмотрено четырехразовое питание. Прогулка проводится два раза в день, в 

зависимости от погодных условий, времени года. Общая продолжительность прогулки 

зависит от требований СанПин. При осуществлении режимных моментов учитываются 

индивидуальные особенности детей. Педагоги используют постепенный подъем детей, 

учитывают особенности питания, продолжительность засыпания,  не поторапливают детей, 

что способствует комфорту детей, хорошему настроению и активности. 
 В теплое время года часть занятийной деятельности осуществляется на участке во 

время прогулки. 
В середине занятий статического характера педагоги проводят с детьми 

физкультминутки. 
Режим дня в детском саду устанавливается в соответствии с возрастными, 

индивидуальными особенностями детей, в том числе, детей-инвалидов, и способствует их 

гармоничному развитию. 
При составлении и организации режима дня учитываются обязательные 

компоненты: время приема пищи, дневной сон, общая длительность пребывания ребенка  на 

открытом воздухе и в помещениях. 
Примерный режим дня образовательной деятельности в холодный период года, 

осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми, представлен в таблице 3. 
Примерный режим дня занятийной деятельности с детьми в летний 

оздоровительный период, осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми , 
представлен в таблице 4. 
 Примерный режим двигательной активности представлен в таблице 5. 

 
Таблица 3 

 
Примерный режим дня образовательной деятельности в холодный период года, 

осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми 
 

Группа  первая 

группа 

раннего 

возраста 

вторая 
группа 
раннего 

возраста 

младшая 

группа 
средняя старшая подгото

вительн

ая к 

школе 
Возраст детей/ 

режимные моменты 
1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием и осмотр детей. 

Работа с родителями по 

их индивидуальным 

запросам. 

630-810 630-810 630-810 630-805 
  

630-800 630-813 
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Самостоятельная 

деятельность. Игры 
Эмоционально-
стимулирующая 

гимнастика 

810-814 810-814 810-814 805-811 800-805 813-820 

Подготовка к завтраку. 

Культурно-
гигиенические беседы. 

Дежурство. 

Индивидуальная работа. 

Завтрак 

814-850 814-840 810-840 811-840 805-840 820-840 

Самостоятельная 

игровая деятельность. 

Чтение. Подготовка к 

НОД 

850-910 840-915 840-915 840-900 840-900 840-900 

Непосредственная 

образовательная  

деятельность  
(с учетом перерывов между 

периодами НОД) 

910-950 

 
915- 940 900-940  

 
900-1020 
 

900-1035 

 

 

900-1050 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка  
(в том числе физкультура на 

улице) 

950-1100 940-1115 940-1115 1020-1140 1035-1145 

 
1050-1150 

Возвращение с прогулки, 

раздевание  
1100-1145 1115-1145 1115-1145 1140-1200 1145-1200 1150-1210 

Подготовка к обеду, 

гигиенические 

процедуры, обед 

1145-1200 1145-1220 1145-1220 1200-1230 1200-1235 1210-1240 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
1200-1500 1220-1500 1220-1500 1230-1500 1235-1500 1240-1500 

Гимнастика после сна, 

водные процедуры – 
умывание, одевание 

1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1520 1500-1520 1500-1520 

Полдник 1530-1540 1530-1540 1530-1540 1520-1530 1520-1530 1520-1530 
Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение 

с прогулки // 
НОД, игровая 

деятельность 

1540-1635 1540-1640 1540-1640 1530-1640 1530-1645 1530-1645 

Подготовка к ужину. 

Ужин 
1635-1650 1640-1650 1640-1650 1640-1700 1645-1705 1645-1705 

Прогулка, игры, работа с 

родителями 
1650-1830 1650-1830 1650-1830 1700-1830 1705-1830 1705-1830 

 
Таблица 4 

Примерный режим дня занятийной деятельности с детьми в летний оздоровительный 

период, осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми  
Группа  первая 

группа 

раннего 

возраста 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младшая  средняя  старшая  
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Возраст детей/режимные моменты 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Прием и осмотр детей. 

Познавательно-игровая 

деятельность в утренний отрезок 

времени 

630-800 630-800 630-800 630-800 630-810 

Утренняя эмоционально-
стимулирующая гимнастика 

800-805  800-805  800-806  800-808 810-818 

Возвращение с улицы. Подготовка 
к завтраку. Деятельность по 

развитию культурно-
гигиенических навыков. Завтрак. 

805-840 805-840 806-845 808-845 818-850 

Самостоятельная игровая 

деятельность под контролем 

педагога 

840-900 840-900 845-900 845-900 850-900 

Познавательно-игровая 

деятельность в первую половину 

дня (в том числе в рамках проведения 

прогулки) 

900-1050 900-1130 900-1145 900-1200 900-1215 

Возвращение с прогулки. 1050-1130 1130-1150 1145-1210 1200-1220 1215-1230 
Деятельность по развитию 

культурно-гигиенических 

навыков. Подготовка к обеду, 

обед. 

1130-1200 1150-1230 1210-1250 1220-1300 1230-1300 

Подготовка ко сну: раздевание, 

посещение туалетной комнаты, 

укладывание детей в кроватки, 

дневной сон. 

1200-1515 1230-1515 1250-1515 1300-1515 1300-1515 

Постепенный подъем: гимнастика 

после сна, воздушные ванны, 

хождение по массажным 

коврикам. 

1515-1520 1515-1520 1515-1520 1515-1520 1515-1520 

Подготовка к полднику. Полдник. 1520-1540 1520-1540 1520-1540 1520-1530 1520-1530 
Познавательно-игровая 

деятельность во вторую половину 

дня  (в том числе в рамках проведения 

прогулки) 

1540-1620 1540-1620 1540-1620 1530-1630 1530-1640 

Возвращение с прогулки 1620-1630 1620-1630 1620-1630 1630-1640 1640-1650 
Подготовка к ужину: развитие 

культурно-гигиенических 

навыков. Ужин. 

1630-1655 1630-1655 1630-1655 1640-1700 1650-1705 

Прогулка. Игровая деятельность 

детей на прогулочной площадке. 

Работа с родителями. Уход детей 

домой. 

1655-1830 1655-1830 1655-1830 1700-1830 1705-1830 

 
Таблица 5 

Примерный режим  двигательной активности 

Ф
о

р
м

ы
 

р
аб

о
ты

 
 

Виды 
занятий 
 

Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей 

1-2 года 2-3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 
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Ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

ы
е
 

за
н

я
ти

я
 

 

а) в помещении 
 

2 раза в 

неделю 
6–10 

2 раза в 

неделю 
8–10 

2 раза в 

неделю 
10–15 

2 раза в 

неделю 
15-20 

2 раза в 

неделю 
20-25 

2 раза в 

неделю 
25-30 

б) на улице - 1 раз в 

неделю 
8–10 

1 раз в 

неделю 
10-15 

1 раз в 

неделю 
15-20 

1 раз в 

неделю 
20-25 

1 раз в 

неделю 
25-30 

Ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
-о

зд
о

р
о

в
и

те
л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 в

 р
еж

и
м

е
 д

н
я
 

 

а) утренняя 
гимнастика 
(по желанию детей) 

Ежеднев

но  
4-5 

Ежеднев

но  
4-5 

Ежеднев

но 
5–6 

Ежеднев

но 
6–8 

Ежеднев

но 
8–10 

Ежеднев

но 
10–12 

б) подвижные, 
народные  
и спортивные 
игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежеднев

но 
2 раза 
утром и 

вечером 
6-10 

Ежеднев

но 
2 раза 
утром и 

вечером 
8-10 

Ежеднев

но 
2 раза 
утром и 

вечером 
15–20 

Ежеднев

но 
2 раза 
утром и 

вечером 
20–25 

Ежеднев

но 
2 раза 
утром и 

вечером 
25–30 

Ежеднев

но 
2 раза 
утром и 

вечером 
30–40 

в) 

физкультминутки 
(в  середине 

статического 
занятия) 

 

1-2 
ежеднев

но в 
зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 
занятий 

1-2 
ежеднев

но в 
зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 
занятий 

3–5 
ежеднев

но в 
зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 
занятий 

3–5 
ежеднев

но в 
зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 
занятий  

3–5 
ежеднев

но в 
зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 
занятий  

4–5 
ежеднев

но в 
зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 
занятий 

д) гимнастика 

после сна 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 

А
к
ти

в
н

ы
й

 о
тд

ы
х

 

а) физкультурный 

досуг 
1 раз в 
месяц 
10 

1 раз в 

месяц 
10 

1 раз в 

месяц 
20 

1 раз в 

месяц 
20 

1 раз в 

месяц 
30–45 

1 раз в 

месяц 
40 

б) физкультурный 

праздник 
- - - 2 раза в 

год 
до 45 

мин. 

2 раза в 

год 
до 60 

мин. 

2 раза в 

год 
до 60 

мин. 
в) неделя  

здоровья 
- -  1 раз в 

год  
1 раз в 

год 
1 раз в 

год 
1 раз в 

год 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

 

а) 

самостоятельное 

использование 
физкультурного и 

спортивно-
игрового 
оборудования 

- - ежеднев

но  
 

ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

- - ежеднев

но  
 

ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
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спортивные игры 

 
В детском саду № 7 «Сказочная полянка» созданы условия для укрепления 

физического и психического здоровья детей, в том числе, детей-инвалидов, 
совершенствования и профилактики нарушений их физического развития.  Мероприятия по 

физкультурно – оздоровительной работе представлены в таблице 6. 
 

Таблица 6 
Физкультурно – оздоровительные и закаливающие мероприятия 

 
Мероприятия Возрастные 

группы 
Периодичность Ответственный 

Обследование 
1. Диагностика и мониторинг 

состояния здоровья детей 
все 1 раз в год (апрель - 

май) 
педагоги 

2.Обследование учителем-
логопедом и педагогом-
психологом 

средние  – 
подготовите

льные к 

школе 

в течение года, по 

планам 

специалистов 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

Обеспечение здорового ритма жизни 
1. Щадящий режим  вновь 

набранные 

группы 

адаптационный 

период 
воспитатели 

2. Гибкий режим все в течение года воспитатели 
3. Организация микроклимата 

и стиля жизни группы 
все в течение года воспитатели 

4. Рациональное питание все в течение года заведующий,  
воспитатели  

5. Минутки безопасности все  ежедневно педагоги 

Профилактические мероприятия 
1. Витаминотерапия, С-
витаминизация третьего 

блюда 

все в течение года   заведующий, 

воспитатели 

2. Профилактика гриппа и 

ОРВИ 
все в неблагоприятные 

периоды: 

отключение 

отопления весной и 

осенью; подъем 

заболеваемости по 

ОРВИ 

заведующий, 

воспитатели 

3.Диспансеризация детей 

городской поликлиникой 
все в течение года  заведующий 

Нетрадиционные методы оздоровления 
1. Музыкотерапия все на занятиях, в музыкальный 
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группе, перед сном в 

спальне 
руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 
2. Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 
все в неблагоприятные 

периоды,  эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

воспитатели 

Закаливание 
Контрастные воздушные 

ванны 
все после дневного сна воспитатели 

Облегченная одежда детей все в течение дня воспитатели, 

младшие 

воспитатели 
Мытье рук до локтей, лица 

прохладной водой 
все в течение дня воспитатели, 

младшие 

воспитатели 
Игры с водой все  в теплое время года воспитатели 
Утренний приём на улице  все в летний период года воспитатели  
Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе 
все в летний период года инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Свето-воздушные ванны 
Проветривание помещений все в течение дня воспитатели, 

младшие 

воспитатели 
Прогулки на свежем воздухе все ежедневно воспитатели 
Обеспечение температурного 

режима и чистоты воздуха 
все 
 

ежедневно воспитатели 

Обеспечение светового 

режима 
все ежедневно воспитатели 

Организация рационального питания 
Организация вторых 

завтраков (соки натуральные 

или фрукты) 

все  летний период младшие 

воспитатели, 

воспитатели 
Питьевой режим все ежедневно  младшие 

воспитатели 
Введение свежих овощей в 

обед 
все 2 – 3 раза в неделю 

(по сезону)  
заведующий складом   

Гигиена и режим приёма 

пищи 
все ежедневно воспитатели 

Мероприятия, направленные на сохранение психоэмоциональной сферы 
Оценка эмоционального все в течение года воспитатели, 



47 
 

состояния детей, 

психологического климата в 

группах 

педагог-психолог 

Индивидуальный режим 

пробуждения после дневного 

сна 

все ежедневно воспитатели 

Проведение занятий по 

подгруппам  
группы 

раннего 

возраста 

ежедневно воспитатели  

Смена видов деятельности  все  ежедневно воспитатели  
Возможность организации  

индивидуально-личностного 

пространства в групповой 

комнате (ширмы, центры 

отдыха)  

все  ежедневно воспитатели 

Составление расписания НОД  

в соответствии с 

рекомендациями СанПин 

все  ежегодно старший воспитатель 

 
3.2. Проектирование образовательной деятельности. Планирование НОД 

Образовательная деятельность строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.  
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста соответствует требованиям действующих санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут, для детей 3-4 лет - не более 15 минут, для 

детей 4-5 лет - не более 20 минут, для детей 5-6 лет - не более 25 минут, для детей 6-7 лет - 
не более 30 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: от 1,5 до 3 лет – 20 мин.; от 3 до 4 лет – 30 мин.; от 4 до 5 

лет – 40 мин.; от 5 до 6 лет – 50 мин. или 75 мин. при организации одного занятия после 

дневного сна; от 6 до 7 лет – 90 мин. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки.  
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, в том 

числе с ребенком-инвалидом, может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.  
С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с 

каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми проводятся в утренний 

и вечерний периоды бодрствования.  
С детьми в возрасте 1 года до 2 лет игры-занятия проводятся по подгруппам (по 4-6 

человек). Продолжительность игры-занятия 6–10 минут.  
Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю указан в таблице 7. 
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Таблица 7 
Перечень основных игр-занятий 

на пятидневную неделю 
 

Виды игр-занятий Количество  
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 
Развитие движений 2 
Со строительным материалом 1 
С дидактическим материалом 2 

Музыкальное  2 
Общее количество игр-занятий 10 

 
Примерное планирование образовательной деятельности с детьми от 2 до 7 лет при 

работе по пятидневной неделе представлено в таблице 8 
 

Таблица 8  
Примерное планирование образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе  
 

Организованная образовательная деятельность 

 Периодичность  

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младша

я группа 
средняя 

группа 
старшая 

группа 
подготовите

льная к 

школе 

группа 

Образователь

ная область  
Базовый вид 

деятельности  

Познавательн

ое развитие  
Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раз в 

неделю 

Речевое 

развитие  
Развитие речи  2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественн

о-
эстетическое 

развитие   

Рисование   1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
Аппликация  - 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
Музыка   2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическое 

развитие  
Физическая 

культура  
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

улице 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

ИТОГО занятий в неделю  11 10 10 12 13 
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Планирование непосредственной образовательной деятельности, в том числе в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется на 

учебный год, с начала сентября по конец мая. В летний период (июнь – август) совместная 

игровая занятийная деятельность осуществляется по летнему оздоровительному плану 

работы детского сада № 7 «Сказочная полянка».  
 
 
3.3. Культурно – досуговая деятельность  

В соответствии с ФГОС ДО, в Программу включен раздел «Культурно – досуговая 

деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников и 

мероприятий детского сада № 7 «Сказочная полянка». Данный раздел учитывает 

возрастные особенности организации культурно - досуговой деятельности и примерный 

перечень развлечений и праздников, обозначенных в Основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, стр. 208-211, 277-280). 
Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребёнку, в том числе, ребёнку-инвалиду, отдых, эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. Примерный перечень 

событий, праздников, мероприятий, вследствие сложившихся в детском саду традиций 
приведён в таблице 9.  

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
Игровая деятельность ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 
ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Дежурства ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Познавательно-
исследовательская деятельность 

ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 
ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежеднев

но 
ежедневно 
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Таблица 9 
Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

 
Задачи  Мероприятие  Дата  Форма проведения  
Создание положительного 

эмоционального настроя на 

новый учебный год 

«Вот какие мы 

выросли большие!» 
Сентябрь  Развлечение  

Развитие детского 

творчества и музыкальных 

способностей 

Подготовка и 

проведение праздника 

Осени 

Октябрь Музыкальный 

праздник 

Приобщение к здоровому 

образу жизни 
Неделя здоровья Ноябрь Спортивные 

развлечения 

Создание положительного 
эмоционального состояния 

Новогодний праздник  Декабрь  Праздник  

Ознакомление с истоками 

русской народной культуры 
Проведение 

«Рождественской 

недели развлечений» 

Январь Праздники и 

развлечения 

Создание положительного 

эмоционального состояния 
«День защитника 

Отечества» 
Февраль  Праздник  

Создание положительного 

эмоционального состояния 
Поздравление мам с 8 

Марта 
Март  Праздник  

 
Ознакомление с истоками 

русской народной культуры 
«Широкая 

Масленица» 
 Развлечение  

Ознакомление с 

особенностями русского 

народного праздника 

Подготовка к 

«Пасхальной 

ярмарке» 

Апрель  Ярмарка  
 
 

Формирование чувства 

патриотизма, гордости за 

Родину 

«День Победы» 
 

Май  Праздник  
 

Формирование чувства 

признательности педагогам и 

сотрудникам детского сада 

Выпускной бал 
 

 Праздник  
 

 
3.4. Условия реализации Программы 
 
3.4.1. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 
 Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, 

социально – бытового и культурно – эстетического характера.  
 Образовательная среда в детском саду № 7 «Сказочная полянка» предполагает 

специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребёнком, в том числе, ребёнком-инвалидом, дошкольного детства. 
 Под развивающей предметно-пространственной средой (далее - РППС) понимается 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 

приспособленное для удовлетворения потребностей ребёнка в познании, общении, труде, 

физическом и духовном развитии в целом. 
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РППС детского сада № 7 «Сказочная полянка» соответствует требованиям ФГОС ДО 
и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства детского сада, группы, а также территории, прилегающей к детскому саду, 

приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 
РППС содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, 

доступна и безопасна. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими: компьютер, мультимедийная установка, магнитофон), 
соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарём. 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменения 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. В данных целях используются 

безопасные ящики для игрушек на колёсах, ширмы, палатки и т.д. в организованной 

образовательной деятельности столы и стулья могут располагаться в соответствии с 

задачами: полукругом, п-образно, в линию и т.д. Используются мольберты, 

мультимедийная установка, репродукции картин и другие наглядные пособия и 

демонстрационный материал. 
Полифункциональность среды предполагает наличие и возможность 

разнообразного использования детской мебели, ширм, природного материала и т.д. В 

группах имеются мягкие модули, ширмы, различный бросовый и природный материал.  
Вариативность среды осуществляется: 
наличием в детском саду и группах различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Оснащение уголков меняется в 

соответствии с комплексно – тематическим планом образовательной деятельности; 
периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. Это стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

деятельность детей.  
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Доступность среды осуществляется: 
доступностью для воспитанников, в том числе детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 
свободным доступом детей, в том числе детей-инвалидов, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  
исправностью и сохранностью материалов и оборудования. 
Безопасность РППС предполагает соответствие всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. Оборудование и мебель всех 

помещений детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

сотрудников. На прогулочных верандах и площадках имеется оборудование, игрушки и 

материалы для сюжетно – ролевых игр, игр с песком, для подвижных игр, для развития 

основных движений, для познавательно-исследовательской деятельности. 
Детский сад № 7 «Сказочная полянка» состоит из двух корпусов (отдельно стоящих 

типовых двухэтажных зданий). 
  РППС каждого корпуса содержит: 
для физического развития дошкольников: 
 спортивная площадка; 
 спортивный зал; 
 бассейн;     
 физкультурные уголки во всех группах; 
для социально-коммуникативного развития дошкольников: 
 комната педагога – психолога; 
 игрушки и игровое оборудование в группах для организации игровой деятельности 

дошкольников по всем направлениям; 
для познавательного и речевого развития дошкольников: 

 кабинеты учителей-логопедов; 
 в группах центы экспериментирования, книги, развивающих игр, правил дорожного 

движения; 
 одном из корпусов оборудована комната Космоса; 
для художественно-эстетического развития дошкольников: 
 музыкальный зал; 
 русская горница; 
 центры творчества в каждой группе. 
методические кабинеты; 
помещение групповых комнат; 
медицинские кабинеты. 
На территории детского сада № 7 «Сказочная полянка»  имеются: 
игровые прогулочные площадки; 
спортивные площадки; 
площадка ПДД; 
зеленая комната; 
альпийские горки, цветники и клумбы. 
 Комнаты космоса, русская горница, зелёная комната используются для организации 

непосредственно образовательной деятельности для дошкольников в форме игры - 
путешествия, согласно перспективно-тематическому планированию, планам воспитателей , 
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по конспектам педагогов. 
Оснащение  РППС детского сада № 7 «Сказочная полянка» представлено в таблице 

10. 
Таблица 10 

Оснащение  развивающей предметно-пространственной среды   
детского сада № 7 «Сказочная полянка»  

№ 

п/п 
Наименование 

помещения 
Какое оборудование имеется, количество 

1 Физкультурный 

зал 
 

шведская стенка; палки гимнастические; 
тренажеры (мини - степпер, бегущий по волнам, гребной, 

мини-твист); самокаты; 
сухой бассейн; вестибулярный круг;  
маты гимнастические; карематы; пирамиды;  
дуги для подлезания; набор кубиков; 
мячи (большие, средние, маленькие); обручи;  
скакалки; бревно; балансир; скамейки гимнастические; доска 

наклонная; доска ребристая; мячи – фитболы; канат; кольца 

баскетбольные; шипованные резиновые коврики – 4; беговая 

дорожка – 2; дорожка корригирующая «змейка»; мячи 

набивные; 
мячи шипованные; кегли; гантели; напольная лестница для 

бега и прыжков; тоннель; магнитофон; волейбольная сетка  
2 Плавательный 

бассейн  
надувные игрушки; водный баскетбол; тонущие игрушки; 

круги для плавания; мячи; обруч плавающий; кольца 

тонущие; буйки разделительные; магнитофон  

3 Музыкальный зал 
 

электронное пианино; проектор, мультимедийный экран; 

ноутбук; магнитофон; 
музыкальный центр; микрофоны; набор детских музыкальных 

инструментов (ударные, духовые, клавишные); атрибуты для 

игр; декорации и оформление; фонотека; стулья детские и 

взрослые; аккордеон  
4 Комната космоса 

 
макеты космических кораблей; глобус; глобус звездного неба; 

потолочный макет созвездий;  
5 Горница  предметы старины; макет «Изба»  
6 Кабинет педагога-

психолога 
стол для игр с песком и игрушки к нему, песок кинетический; 

библиотека специальной литературы; практические пособия; 

игрушки и игры, атрибуты для коррекционно- развивающей 

работы; мебель детская и взрослая; развивающие игры, 

настольно-печатные игры; раздаточный и демонстрационный 

материал; мягкие игрушки 
магнитофон; стимулирующий материал для психолого - 
педагогического обследования детей (Кейс Семаго) 

7 Кабинет учителя-
логопеда 

стол логопедический; стеллажи для пособий и игрушек; 

библиотека специальной литературы 
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зонды логопедические; игры, игрушки; мебель детская и 

взрослая; пособия логопедические; 
раздаточный и демонстрационный материал;  
набор картинок по лексическим темам 

8 Групповая 

комната  
мебель детская, мебель взрослая; игрушки; 
оборудование для сюжетно-ролевых игр; 
физкультурное оборудование; развивающие игры; 

конструкторы; детская художественная литература; мягкие 

модули; стеллажи для игрушек; лабораторное оборудование и 

материалы для опытно-экспериментальной деятельности; 

магнитофоны; наборы картинок 
материалы для детского творчества, магнитные доски  

9 Спортивная 

площадка на 

участке 

мишени; стойки и волейбольная сетка; беговая дорожка с 

разметкой; дорожка здоровья 

10 Прогулочные 

площадки 
малые архитектурные формы; сюжетные конструкции 

(машина, корабль, танк и т.п.); песочница; веранда открытая  
11 Экологическая 

тропинка  
огород, альпийская горка, более 20 видов деревьев и 

кустарников 

13 Зеленая комната» более 30 видов комнатных растений 
14 Площадка по 

ПДД 
на участке имитация перекрестка. В помещении детского сада 

«переносной мягкий перекресток», функциональные 

светофора, напольные знаки, плакаты, методические 

разработки, игры, макеты дороги 
15  Методический 

кабинет  
библиотека педагогической и методической литературы; 

библиотека периодических изданий; пособия для занятий 

(картинки, фигурки животных, счетный материал и т.п.); 
опыт работы педагогов; материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов и т.п.; демонстрационный, 

раздаточный материал для занятий с детьми 
иллюстративный материал; изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки. Скульптуры малых форм 

(глина, дерево); игрушки, муляжи, коллекции семян растений 
и т.п. 

 
3.4.2. Материально-техническое обеспечение Программы  
 Учебно-методический комплект Программы детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

соответствует требованиям ФГОС ДО, включает в себя методические, наглядно-
дидактические пособия по всем образовательным областям.   

В соответствии с ним педагоги детского сада № 7 «Сказочная полянка» обеспечены 

литературой, пособиями.  
 Учебно-методическое сопровождение Программы представлено в таблице 11. 
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Таблица 11 
Учебно-методическое сопровождение Программы 

Раздел  Методическое обеспечение 
Методическое обеспечение для реализации обязательной части Программы  

Управление в ДОО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Наглядно-
дидактические 

пособия 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, 2015г. 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Младшая группа (3-4 года)/ Ред.-сост. 

В. А. Вилюнова  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Средняя группа (4-5 лет)/ Ред.-сост. 

А.А. Бывшева  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. 

А.А.  Бывшева 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 
лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова  
Белая  К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков ДОО: младшая группа 
Белая  К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков ДОО: средняя группа 
Белая  К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков ДОО: старшая группа 
Белая  К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков ДОО: Подготовительная группа  
Психолог в детском 

саду, мониторинг 
Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика 

ребенка 5-7 лет 
Веракса А.Н., Гуторова Н.Ф. Практический психолог в детском 

саду 
Образовательная 

область  
«Социально – 
коммуникативное 

развитие» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 
года) 
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Младшая группа (3-4 года) 
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Средняя группа (4-5 года) 
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Старшая группа (5-6 года) 
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа (6-7 
лет) 
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников  (3–

7 лет) 
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 
Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий 

с детьми 3-7 лет 
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(3-7 лет) 
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет) 
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Игровая 

деятельность 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа 
раннего возраста  (2 - 3 года) 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая групп (3 

– 4 года) 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4 

–5 лет).   
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы  России»; 

«День Победы».  Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая 

Отечественная война в произведениях»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о 

Московском Кремле».   
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 лет).   
Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 
 
 
 
 
 
Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ознакомление с 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет) 
Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет) 
Павлова Л.Ю. сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет) 
Шиян О.А. развитие творческого мышления. Работаем по сказке 

(3-7 лет) 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  

окружением: Младшая группа (3-4 года) 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  

окружением: Средняя группа (4-5 лет) 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  

окружением: Старшая группа (5-6 лет). 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным  

окружением: подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный 

транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; 

«Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; Школьные принадлежности» 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой  

дом»; «Профессии»  
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года) 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений.Младшая группа (3-4 года) 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений.Средняя группа (4–5 лет) 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5–6 лет) 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе 

группа (6– 7 лет) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 
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миром природы Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа (3-4 года) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет) 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней 

полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».  
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с 

котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками».  Серия 

«Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные - домашние питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и 

амфибии»;  «Собаки - друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; 

«Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».   
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; 

«Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа» 
Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Хрестоматии  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 
года) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 
лет) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 
лет) 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 
Серия «Грамматика в картинках»:  «Говори правильно»; 

Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один —много».  
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. 

Гербова В.В.; Для работы с детьми 3–4 лет. Гербова В.В.; Для 

работы с детьми 4-6лет.  Гербова В.В. 
Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет.  

Гербова В.В.  
Серия «Рассказы по картинкам»:  «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Репка»; «Теремок» 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4года 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5лет 
Хрестоматия для чтения детям  в детском саду и дома: 5-6лет 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет 

Образовательная 

область 

«Художественно – 
эстетическое 

развитие» 
 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2–7лет 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Младшая группа (3–4 года) 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Средняя группа (4–5 лет) 
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Наглядно-
дидактические 

пособия 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Старшая группа (5–6 лет) 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 
Комарова Т.С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно 

образовательной работе детского сада 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  

Средняя группа (4–5 лет) 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Старшая группа (5–6 лет) 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала:  

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 
Серия «Народное творчество детям»: «Гжель»; «Городецкая 

роспись по дереву»;  «Дымковская игрушка»; «Каргополь — 
народная игрушка»;  «Музыкальные инструменты»; «Полхов 

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома» 
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов 

Майдан»;  «Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. 

Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты» 
Серия «Расскажите детям о...» :«Расскажите детям о Московском 

Кремле» 
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»;  

«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры 

и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; 

«Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись» 
Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 
 
 
 
 
 
 
 
Наглядно-
дидактические 

пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения.  

Для занятий с детьми 3–7 лет 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года) 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет) 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая  

группа (5–6 лет) 
Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 
Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь» 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня» 
Развитие детей 

раннего возраста 
Найбауер А.В. Мама – рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития ребенка 
Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами. Для 

работы с детьми 2-4 лет 
Ребенок третьего года жизни/Под ред. С.Н. Теплюк 

Методическое обеспечение для реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 
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Образовательная 

область 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16-е 

издание, перераб. и доп. 

 
Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

Федорова С.Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий 

с детьми 2-3 лет (Вторая группа раннего возраста) 
Программа образовательной деятельности Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 7 «Сказочная полянка» общеразвивающего вида по 

физическому развитию детей второй группы раннего возраста 
Программа образовательной деятельности Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 7 «Сказочная полянка» общеразвивающего вида по 

физическому развитию детей «Физическая культура в детском 

саду на улице. Младшая   группа» (для занятий с детьми 3-4 лет), 

утвержденная педагогическим советом детского сада № 7 

«Сказочная полянка»: 
Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания           
Материально-техническое обеспечение Программы соответствует данному разделу 

Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015, стр. 213-217). 

Для информатизации образовательного процесса в детском саду имеются:  
стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование (мультимедийные 

проекторы, экраны), принтер-сканер, принтеры, интернет подключение, сайт детского сада 

№ 7 «Сказочная полянка». 
3.4.3. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы осуществляется: 
 педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

детском саду; 
 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в детском саду № 7 «Сказочная полянка»; каждая группа непрерывно 

сопровождается одним младшим воспитателем; 
 иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в детском саду № 7 «Сказочная полянка»; 
Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

детским садом № 7 «Сказочная полянка» самостоятельно. 
Образовательную деятельность осуществляют педагогические работники: старшие 

воспитатели, воспитатели, музыкальные руководители, учителя-логопеды, инструктора по 

физической культуре; педагог-психолог. Руководит деятельностью детского сада № 7 

«Сказочная полянка» заведующий. 
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5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

5.1. Краткая презентация Программы 
Презентация образовательной программы детского сада размещена на 

официальном сайте детского сада http://detsad7zarinsk.ucoz.ru  в разделе «Сведения об 

образовательной организации», подраздел «Образование». 
 Программа является документом, который определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности для детей дошкольного возраста 1 – 7 лет и направлен на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, предпосылок к учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников, в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования.  
 Целостность педагогического процесса в детском саду № 7 «Сказочная полянка» 
обеспечивается реализацией:  
 Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
 Методическим сопровождением программы «От рождения до школы».   
 Парциальными образовательными программами.   

 Их распределение представлено в таблице 12. 
Таблица 12 

Методическое обеспечение Программы 
Возраст  Образовательная 

деятельность 
Название, вид учебной программы 

Обязательная часть Программы 
1-7 лет Все пять 

образовательных 

областей 

Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
Методическим сопровождением программы «От 

рождения до школы».   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  
2-3 года Физическое 

развитие  
Программа образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 7 

«Сказочная полянка» общеразвивающего вида по 

физическому развитию детей второй группы раннего 

возраста 
3-4 года Физическое 

развитие  
Программа образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 7 

«Сказочная полянка» общеразвивающего вида по 

физическому развитию «Физическая культура в 

детском саду на улице. Младшая   группа» (для 

занятий с детьми 3-4 лет) 

http://detsad7zarinsk.ucoz.ru/
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2-3 года, 
3-4 года, 
4-5 лет, 
5-6 лет. 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». 

Парциальная программа художественно-
эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД 

«Цветной мир», 2019 
 

Цель обязательной части Программы -  создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  
 Программа направлена на решение следующих задач: 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ребенка-инвалида); 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения к  каждому 

ребенку; 
 формирование общей культуры личности; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений: 
Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру).  
 Цель: направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры 

в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческой  
самореализации. 
 Задачи:  
 раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой деятельности 

человека; 
 формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как  отражению 

жизни во всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому 

себе как части мироздания; 
 развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого»; 
 знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 

восприятие–исполнительство–творчество; 
 формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения 

«языка искусства» и общей ручной умелости. 
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Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию детей второй группы раннего 

возраста: 
Цель - создание благоприятных условий для физического развития детей вторых 

групп раннего возраста через включение их в непосредственную образовательную 

деятельность (НОД), обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования.  
Основные задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  
 формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации); 
 обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья детей.  
 

Программа образовательной деятельности Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Сказочная полянка» 

общеразвивающего вида по физическому развитию «Физическая культура в детском саду 

на улице. Младшая   группа» (для занятий с детьми 3-4 лет): 
Цель - создание благоприятных условий для физического развития детей 

младшего дошкольного возраста на улице, через организацию подвижных игр на 

прогулке.  
Задачи: 

 создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка;  
 развитие физических качеств воспитанников; 
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей;  
 создание условий для самостоятельной двигательной деятельности детей. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 7 «Сказочная полянка»  общеразвивающего вида осуществляет образовательную 

деятельность на основании лицензии управления Алтайского края по образованию и 

делам молодёжи  № 802 от 27 октября 2011 года. 
 В детском саду № 7 «Сказочная полянка» воспитываются дети от 1 года до 7 лет в 
группах общеразвивающей направленности: 
 для детей от 1 до 2 лет (первая группа раннего возраста); 
 для детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста); 
 для детей от 3 до 4 лет (младшая группа); 
 для детей от 4 до 5лет (средняя группа); 
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 для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 
 для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 
 Режим работы детского сада 630 ч. до 1830ч. с 12-часовым режимом пребывания 

воспитанников. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 
Программа обеспечивает разностороннее развитие детей по основным 

направлениям развития и образования (образовательным областям): физическое развитие, 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие,  речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие. 
  Программа подчеркивает ценность семьи, как уникального института воспитания 

и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 

воспитанников. Для эффективного сотрудничества детского сада № 7 «Сказочная 

полянка»  с родителями (законными представителями) воспитанников используются такие 

формы как: 
 оказание психолого-педагогической поддержки всех участников образовательных 

отношений в рамках консультативного пункта; 
 проведение собраний на интересующие родителей темы в форме мастер-классов, 

круглых столов, тренингов; 
 оформление тематических информационных центров с целью педагогического 

просвещения родителей; 
 разработка и реализация совместных детско-взрослых проектов; 
 проведение совместных детско-взрослых мероприятий (мастер-классов, развлечений, 

конкурсов, праздников, социальных акций). 
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5.2.  Лист изменений 
Программа предусматривает возможность внесения корректив в случае изменения 

нормативной базы, рекомендаций и предписаний контрольно-надзорных органов, 

изменений в образовательной деятельности,  и представлена в таблице 13. 
Таблица 13 

Изменения, вносимые в  Программу 
Дата  Содержание  Примечание  
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