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Игра – это ведущая деятельность ребёнка с рождения и до младшего 

школьного возраста. Она ненавязчиво учит социальным нормам, развивает 

умения и навыки ребёнка. В игре у малыша растёт интерес и мотивация к 

занятиям. 

Нейропсихологические игры: что это и чем полезны для ребёнка? 

Нейропсихология – наука, изучающая психические процессы, происходящие  в 

головном мозге. С помощью неё мы понимаем, как работает наше внимание, 

память, ориентация в пространстве, восприятие окружающего мира и другое. 

Нейропсихологические игры не заменяют полноценное обучение, а 

помогают и корректируют небольшие нарушения у детей. 

Нейроигры способствуют развитию: памяти, внимания, развитию слухового, 

зрительного, осязательного восприятия, логики, умению делать прогнозы, 

приходить к выводам, основываясь на разных факторах. 

Прежде чем приступить к нейропсихологическим упражнениям для детей, 

убедитесь, что ребёнок в хорошем настроении. Не настаивайте и не 

перегружайте малыша занятиями, иначе достичь нужного эффекта не                            

получится. Комбинируйте разные упражнения, чередуйте подвижные и 

спокойные занятия. Начинайте с простых и доступных для малыша игр, 

чтобы он видел, что может с ними справиться. Постепенно добавляйте более 

сложные упражнения. Не забывайте хвалить ребёнка за успехи, не 

акцентируйте внимание на том, что не получается. И помните – это игра, где 

есть место веселью, никакой «обязаловки». 
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Автоматизация звуков 

Ребенок называет слово и выполняет движение руки 

изображенное на рисунке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ухо – нос 

Ребенок левой рукой держится за кончик носа, а правой – за мочку 

уха. По хлопку ребенок меняет положения рук. Выполнять это 

упражнение нужно стоя на балансировочной доске.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 Кулак, ребро, ладонь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Умные дорожки 

Нужно провести одновременно пальцами обеих рук по дорожке. 

Эта игра стимулирует работу обоих полушарий головного мозга, 

влияет на синхронизацию работы глаз и рук, а также развивает 

концентрацию, усидчивость, внимательность и мелкую моторику.  

 


