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Все мамы знают, что у детей нужно развивать мелкую 

моторику рук. Но не все знают, какие занятия, игры и 

упражнения стоит проводить с детьми для развития моторики. 

Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и 

точные движения кистями и пальцами рук и ног в результате 

скоординированных действий важнейших систем: нервной, 

мышечной и костной. Область мелкой моторики включает 

большое количество разнообразных движений: от простых 

жестов (например, захват игрушки) до очень сложных 

движений (например, писать и рисовать). 

Развитие мелкой моторики играет важную роль для 

общего развития ребенка. Мелкая моторика развивается уже с 

новорожденности. Сначала малыш разглядывает свои руки, 

потом учится ими управлять. Сначала он берет предметы 

всей ладонью, потом только двумя (большим и указательным) 

пальчиками. Потом ребенка учат правильно держать ложку, 

карандаш, кисть. 

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она 

связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и 

восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие 

мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. Именно 

поэтому для своевременного развития речи ребенка 

необходимо большое внимание уделить развитию мелкой 

моторики. Мелкая моторика непосредственно влияет на 

ловкость рук, на почерк, который сформируется в дальнейшем, 

на скорость реакции ребенка. 

Мелкая моторика развивается постепенно, это 

индивидуальный процесс и у каждого ребенка он проходит 

своими темпами. Сначала движения малыша неловкие, 

неумелые и негармоничные. Чтобы помочь малышу 

совершенствовать мелкую моторику, нужно играть с ним в 

развивающие игры 

 

 

 



 

Игры и упражнения для развития мелкой моторики 

 

1. Упражнение с пипеткой 

Для этого упражнения вам понадобится пипетка и 

небольшие емкости для наливания жидкости. Можно 

использовать игрушки на присосках для ванны. Если 

перевернуть их обратной стороной, то в присоски можно 

будет капать окрашенную воду пипеткой. 

 

2. Упражнение с пинцетом 

В те же самые игрушки с присосками пинцетом 

можно    накладывать бусинки. 

 

3. Сортировка мелких предметов 

Сортировка по цвету, форме, размеру мелких предметов, 

например, бусинок. 

 

4. Помпоны и пинцет 

Требуется разложить при помощи пинцета помпоны в 

формочки для льда. 

 

5. Помпоны и щипцы 

Требуется сложить при помощи щипцов помпоны в бутылку. 

 

6. Кукольная одежда на прищепках 

Развешивание кукольной одежды и лоскутков ткани 

на  веревочке с помощью прищепок. 

 

7. Коробочка с прищепками 

Прищепки можно цеплять не только на веревочку, но и 

на картонную коробку. Для этих целей подойдет коробка. 

 

8. Болты и гайки 

Для этого задания понадобятся гайки и болты 

крупного размера. Задание: накрутить гайку на болт. 

 

 

 



 

9. Трубочки для коктейля 

 

Разрежьте на мелкие кусочки разноцветные пластиковые 

трубочки для коктейля. Упражнение состоит в том, 

чтобы нанизывать на ниточку эти кусочки в 

определенной последовательности. 

 

10. Бусы 

 

Нанизывание бусинок на нитку или соломинку 

прекрасно развивает тонкую моторику. 

 
11. Рисунок из фасоли 

На кусочке картона ребенок рисует простое изображение, 

например, человечка. После этого наносит клей на линии 

от карандаша и наклеивает фасоль.  

12. Сортировка семян 

Требуется    Рассортировать различные виды семян с помощью пинцета. 

 
13. Мозаика 

Взрослый заранее готовит тонкие полоски цветной бумаги. 

Ребенок рвет их руками на мелкие кусочки и выкладывает 

из них мозаику, предварительно смазав их клеем.  

Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры для 

развития мелкой моторики должны проводиться под наблюдением 

взрослых. Иначе ребенок может проглотить какую-нибудь мелкую 

деталь или подавиться ей.  

Играть в игры и выполнять упражнения, развивающие 

мелкую моторику, нужно систематически. Занимайтесь с 

ребенком каждый день и скоро заметите, что движения вашего 

малыша с каждым разом становятся все более плавными, четкими 

и скоординированными.
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