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Цель:  

Повышение профессиональной компетенции воспитателей по 

использованию игрового самомассажа в работе с детьми, пропаганда и 

распространение разновидностей форм работы. 

Задачи: 

1. Познакомить воспитателей с эффективными методами использования 

игрового самомассажа в жизни ребенка. 

2.Активизировать самостоятельную работу воспитателей, дать им 

возможность заимствовать элементы педагогического опыта. 

3. Познакомить воспитателей с рекомендациями по проведению игрового 

самомассажа, а так же с этапами разучивания. 

 

    «Эффект массажа – естественная 

восстанавливающая 

сила организма, сила жизни». 

                                               Гиппократ. 

 

Одной из основных задач, стоящих перед педагогами, 

является воспитание здорового подрастающего поколения. В последние годы 

наблюдается ухудшение состояния здоровья детей. Это обусловлено 

многими факторами. Помимо неблагоприятных климатических 

особенностей, на здоровье детей отрицательно влияют ухудшение 

экологической обстановки, электронно-лучевое, «металло-

звуковое» облучение детей (компьютерные игры, длительное пребывание 

перед телевизором, просмотр видеофильмов, постоянно звучащая музыка, а 

также социальная напряженность в обществе и интенсификация процесса 

обучения. 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни 

каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, 

гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, 

формируется личность человека. 

В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, 

движения становятся его потребностью, поэтому особенно важно в этот 

возрастной период воспитывать физическую культуру у ребенка и бережное 

отношение к своему здоровью. В последнее время в дошкольных 

учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства 

физического воспитания детей: упражнения ритмической 

гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие.  

Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение 



упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

Игровой самомассаж - нетрадиционный вид упражнений, помогающий 

естественно развиваться организму ребенка, морфологически и 

функционально совершенствоваться его отдельным органам и 

системам. «Игровой самомассаж» является основой закаливания и 

оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в 

игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие 

упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного 

стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

Самомассаж – это массаж, выполняемый самим ребёнком. 

Ребёнок сам выполняет приёмы самомассажа, которые показывает ему 

взрослый. 

Использование самомассажа полезно по нескольким причинам: 

1. Можно проводить фронтально с группой детей одновременно. 

2. Можно использовать многократно в течение дня, включая его в 

различные режимные моменты в условиях дошкольного учреждения. 

3. Можно использовать без специального медицинского образования. 

Правила: 

1. Длительность одного сеанса может составлять 5-10 минут. 

2. Каждое движение в среднем выполняется 4-6 раз. 

3. В один сеанс может быть включено лишь несколько приёмов, которые 

могут варьироваться в течение дня. 

4. Перед проведением самомассажа ребёнок должен быть тщательно 

умыт. 

5. Все материалы должны быть строго индивидуальны, лучше 

одноразовые и после занятия утилизироваться. 

Обучая детей самомассажу, педагог показывает каждый приём на себе и 

комментирует его. Дети выполняют массажный приём самостоятельно, 

вначале при наличии зрительного контроля, а затем и без него. Когда приёмы 

будут освоены детьми, возможно проведение движений под стихотворный 

текст или тихую музыку. Процедура самомассажа проводится в игровой 

форме. 

Непременным условием является постоянное наблюдение 

за самочувствием и индивидуальной реакцией детей. Все упражнения 

должны выполняться на фоне позитивных ответных реакций ребенка. При 

проведении массажа рекомендуется обучать детей не надавливать с силой на 

указанные точки, а массировать их мягкими движениями пальцев. Выполнять 

массажные движения следует от перифирии к центру. 

Перед проведением занятия педагогу следует попробовать выполнить все 

упражнения самому. В этом случае на занятии дети легко их исполнят по 

показу. Очень большое значение для сохранения внимания и интереса детей 

имеет интонационное разнообразие речи педагога. Нужно суметь и речью, и 

мимикой создать сказочную, волшебную атмосферу. И вы сами убедитесь, 

увидите, каким восторгом загорятся глаза ваших воспитанников. 


