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Цель:  Веселые игры со стихами способствуют развитию речи и 

моторики, двигательных возможностей ребёнка и координации 

движений, помогают заучивать стихи, что в свою очередь тренирует 

память, знакомят с разными понятиями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маляры 

 

Маляры известку носят                           Дети идут по кругу, 

держат в руках воображаемые ведра 

Стены кистью купоросят                         Красят вверх-вниз 

Не спеша разводят мел                         Наклоняются, мешают кистью  

Я бы тоже так сумел                                «Красят» 

 

                                                          Строители 

Раз, два, три, четыре, пять.       Руки на поясе, повороты влево-вправо 

Будем строить и играть.                            Приседания 

Дом большой, высокий строим.          Тянуться вверх 

Окна ставим, крышу кроем.                     Прыжки на месте 

Вот какой красивый дом!                    Руки вперед 

Будет жить в нем старый гном.                Приседания 

 

Мы шоферы 
Едем, едем на машине,   



крутят руль 

Нажимаем на педаль.  

нажимают одной ногой на педаль 

Газ включаем, выключаем.   

нажимают двумя ногами попеременно на педали 

 

Смотрим пристально мы вдаль.        Дети прикладывают руку ко лбу 

«Дворники» счищают капли         Имитация  движения дворников  

Вправо, влево. Чистота!           

Едем, едем на машине                  Крутят руль 

Мы шоферы – хоть куда!             Показывают большой палец 

 

Летчики 

Ну-ка, летчики-пилоты,                Дети стоят прямо, руки по швам. 

Приготовились к полету. 

К самолету подошли                     Маршируют 

И по трапу вверх взошли. 

Начинается полет,                         Приседают на одно колено, 

расставив руки в стороны  

Загудел наш самолет.                    Гудят: «У-у-у…» 

Вверх поднялся, полетел.             Встают на ноги. 

Летчик вправо посмотрел,           Поворачивают головы вправо, влево 

Летчик влево посмотрел. 

Быстро полетел вперед                 Бегут по кругу на носках. 

Наш почтовый самолет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

            

    

                                                                          Моряки 

                                                         Дети маршируют на месте: 



                                                        В День Победы, утором рано,      

                                                        Выйди в город, погляди:  

                                                        Идут, показывают «ордена» на 

груди: 

                                                        По улице шагают ветераны     

                                                        С орденами на груди.  

 

И танкисты, и артиллеристы,     Останавливаются, загибают пальцы  

И ракетчики, и пехотинцы, и моряки.  

Ну-ка. Моряки, выходите живее   Шаг вперед 

Да танцуйте веселее.                      Пружинка 

 

 

                            Будем космонавтами 

Вот выходит на парад дети маршируют 

Наш космический отряд.     Руки в стороны – к плечам 

Дружно мы покажем вам.   Выполнять по тексту 

 На пояс обе руки ставим  

И наклоны выполняем.  

Руки за голову – и вот  

Наклоняемся вперед.  

Приседаем и встаем  

И ничуть не устаем.  

Раз прыжок, два – прыжок,  

Ногу ставим на носок.  

И опять шагаем,  

Руки поднимаем.  

                                         Звездочет 

Жил однажды звездочет, 

Он планетам вел счет: 

Загибать каждый пальчик:

Раз - Меркурий, 

Два - Венера, 

Три - Земля, 

Четыре - Марс, 

Пять - Юпитер, 

Шесть - Сатурн, 

Семь - Уран, 

Восьмой – Нептун 

Девять - дальше всех Плутон…. 

Кто не видит - выйди вон!  

 

 

 



Художник - невидимка 

Художник-невидимка          Маршировать по кругу  

По городу идет:                         

 Всем щеки нарумянит,     Растирать щеки ладонями 

Всех за нос ущипнет.         Щипать  себя за нос 

 

 

 

 

А ночью он, пока я спал,      Идти на цыпочках друг за другом 

Пришел с волшебной кистью 

И на окне нарисовал             Лицом в круг, «рисовать» кистью 

Сверкающие листья.                         
        

 

                                                           Веселый музыкант 

1. Я на скрипочке играю:         

Ти-ли-ли, ти-ли-ли! 

Пляшут зайки на лужайке, 

Ти-ли-ли, ти-ли-ли! 

 

2. Заиграл на балалайке: 

Тренди-брень, тренди-брень! 

Пляшут зайки на лужайке,  

Тренди-брень, тренди-брень! 

 

3. А теперь на барабане: 

Бум-бум-бум! Трам-там-там! 

В страхе зайки разбежались 

По кустам, по кустам! 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солдаты 



Дети проговаривают и спокойном темпе текст русской народной 

потешки. 

Аты-баты,   Имитировать  пальцами строевой шаг 

Шли солдаты.    Руки поднять 

Аты-баты:  Левая рука наверху, правая опущена, 

— На базар.  Ладони сжимать и разжимають 

Аты-баты:   Правая рука поднимается, ладошки 

— Что купили? сжимаются и разжимаются.  

То же движение левой рукой, 

Аты-баты: правой рукой, 

— Самовар. 

Аты-баты: левой рукой. 

— Сколько стоит? 

Аты-баты: 

— Сто рублей. 

 

 

Садовник 
Мы вчера в саду гуляли,                Дети идут по кругу, взявшись за руки. 

Мы смородину сажали.              Изображают, как копают яму и             

сажают в нее куст 

Яблони белили мы                    Движение правой рукой вверх-вниз 

Известью, белилами. 

Починили мы забор,                Имитируют удары молотком 

Завели мы разговор:                Стоят лицом в круг 

                                                   В центр выходит один ребенок 

—                Ты скажи,             Диалог  

Садовник наш, 

Что ты нам 

В награду дашь? 

— Дам в награду                   Загибают по одному пальцу на обеих руках, 

Слив лиловых,                       начиная с больших 

Груш медовых,                      

Самых крупных 

Спелых яблок, 

Вишен 

Целый килограмм.  

Вот что ва 

В награду дам! 



 Повар 
Повар готовил обед,                   Дети приседают, ребром ладоней бьют 

по полу. 

А тут отключили свет.              Имитируют  выключение света правой 

рукой. 

Повар леща 

берет                                          Загибают   большие   пальцы   на   обеих 

 

И опускает в компот.                        руках. 

Бросает в котел поленья,                Загибают указательные пальцы 

В печку кладет варенье.                 Загибают средние пальцы 

Мешает суп кочережкой,               Загибают безымянные пальцы 

Угли бьет поварешкой.                  Загибают мизинцы 

Сахар сыплет в бульон.                 Изображают, как сыплют сахар 

И очень доволен он.                      Опускают руки, пожимают плечами 

 

Что принёс нам почтальон? 
Что принес нам почтальон?                     Дети маршируют по кругу  

С толстой сумкой ходит он.              

Перевод, журнал, газету,           Загибают по одному пальчику  

В бандероли две кассеты   

И письмо от тети Вали,         

Чтоб ее приезда ждали.  

Раз – прыжок, два – прыжок, 

Ногу ставим на носок. 

И опять шагаем,  

Ноги поднимаем. 

 

 

 

 

 

Сеятели 

Мы посеем рожь, рожь,               Дети разбрасывают зерна 

И горох войдет хорош,         Поднимают постепенно руки 

Будет по ветру клониться          Качают поднятыми руками из 

Белоярая пшеница                           стороны в сторону 

И гречиха в цвет рядиться.    Вытягивают руки и вращают кистями 

 



Кузнец 

Дети поют, отстукивая ритм музыкальными молоточками. После 

пения отстукивают ритм за педагогом. 

 

 

 

Я — кузнец веселый, 

Отдыха не знаю,  

Молотком тяжелым 

Искры высекаю. 

 

 

 

 

 

 

Сапожник 

Дети стоят в шеренге, напротив них — «сапожник» 

— Дети, дети, вы куда идете?                           Дети идут вперед 

— Ой, сапожник, мы идем на площадь.          Отходят назад 

— Дети, дети, башмаки порвете? Повторяют движения 1-го куплета 

— Ой, сапожник, ты их залатаешь. 

— Дети, дети, кто же мне заплатит? Повторяют движения 

— Ой, сапожник, тот, кого поймаешь.             «Сапожник» ловит 

 

Портной 

Ты портной, такой умелый!    Дети шьют иголкой 

Сшей для куклы фартук белый.    Шьют на машинке 

Я сама бы сшить могла,     Шьют иголкой 

Но пока ещё мала.     Соединяют ладошки 

 

 


