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Режим 

образовательной деятельности в холодный период 2025/2026 учебного года,  
осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми(первый корпус) 

вторые группы 
раннего возраста 

младшая 
группа 

средние группы старшая подготовительные  
к школе группы 

№ 5 № 12 №2 № 3 № 4 № 11 № 7 № 9 
Прием и осмотр детей. Работа с родителями по их индивидуальным запросам. 

Самостоятельная деятельность. Игры 
630-810 630-810 630-810 630-805 630-805 630-805 630-805 630-805 

Эмоционально-стимулирующая гимнастика. Индивидуальная работа с детьми 
810-820 810-820 810-820 805-815 805-815 805-815 805-815 805-815 

Подготовка к завтраку. Культурно-гигиенические беседы. Дежурство. 
Индивидуальная работа. Завтрак  

820-840 820-840 820-840 815-840 815-840 815-840 815-840 815-840 
Самостоятельная игровая деятельность. Чтение. Подготовка к НОД. 

Занимательная деятельность 
840-915 840-915 840-900 840-900 830-900 840-900 840-900 840-900 

Непосредственная образовательная деятельность  
(с учетом перерывов между периодами НОД) 

915-940 915-940 900-940 900-1020 900-1020 900-1035 900-1050 900-1050 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в том числе физкультура на улице) 
940-1115 940-1115 940-1115 1020-1140 1030-1140 1035-1145 1050-1150 1050-1150 

Возвращение с прогулки, раздевание  
1115-1145 1115-1145 1115-1145 1140-1200 1140-1200 1145-1200 1150-1210 1150-1210 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед, подготовка ко сну 
1145-1220 1145-1220 1145-1220 1200-1230 1200-1230 1200-1230 1210-1230 1210-1230 

Дневной сон 
1220-1500 1220-1500 1220-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 

Гимнастика после сна, водные процедуры – умывание, одевание 
1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1520 1500-1520 1500-1520 1500-1520 1500-1520 

Полдник 
1530-1540 1530-1540 1530-1540 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки // 
НОД, игровая занимательная деятельность 

1550-1630 1540-1640 1540-1640 1530-1640 1530-1640 1530-1645 1530-1645 1530-1645 

Подготовка к ужину. Ужин 
1630-1650 1640-1650 1640-1650 1640-1700 1640-1700 1645-1705 1645-1705 1645-1705 

Прогулка, игры, уход детей домой, работа с родителями, уборка группы 
1650-1830 1650-1830 1650-1830 1700-1830 1700-1830 1705-1830 1705-1830 1705-1830 
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Режим 
образовательной деятельности в холодный период 2025/2026 учебного года,  

осуществляемой в ходе режимных моментов с детьми(третий корпус) 
вторая группа 

раннего 
возраста 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая подготовительные  
к школегруппы 

№ 13 №18 № 15 № 17 №14 № 16 
Прием и осмотр детей. Работа с родителями по их индивидуальным запросам. 

Самостоятельная деятельность. Игры 
630-810 630-810 630-805 630-805 630-805 630-805 

Эмоционально-стимулирующая гимнастика. Индивидуальная работа с детьми 
810-820 810-820 805-815 805-815 805-815 805-815 

Подготовка к завтраку. Культурно-гигиенические беседы. Дежурство. 
Индивидуальная работа. Завтрак  

820-840 820-840 815-840 815-840 815-840 815-840 
Самостоятельная игровая деятельность. Чтение. Подготовка к НОД. 

Занимательная деятельность 
840-915 840-900 840-900 840-900 840-900 840-900 

Непосредственная образовательная деятельность  
(с учетом перерывов между периодами НОД) 

915-950 900-940 900-1020 900-1035 900-1050 900-1050 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в том числе физкультура на улице) 
950-1100 940-1115 1020-1140 1035-1145 1050-1150 1050-1150 

Возвращение с прогулки, раздевание  
1100-1145 1115-1145 1140-1200 1145-1200 1150-1210 1150-1210 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед, подготовка ко сну 
1145-1200 1130-1200 1200-1230 1200-1230 1210-1230 1210-1230 

Дневной сон 
1200-1500 1200-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 1230-1500 

Гимнастика после сна, водные процедуры – умывание, одевание 
1500-1530 1500-1530 1500-1520 1500-1520 1500-1520 1500-1520 

Полдник 
1530-1540 1530-1540 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки // 
НОД, игровая занимательная деятельность 

1540-1635 1540-1640 1530-1640 1530-1645 1530-1645 1530-1645 

Подготовка к ужину. Ужин 
1635-1650 1640-1650 1640-1700 1645-1705 1645-1705 1645-1705 

Прогулка, игры, уход детей домой, работа с родителями, уборка группы 
1650-1830 1650-1830 1700-1830 1705-1830 1705-1830 1705-1830 

 

 


