YUEBHBIE JVCIHUITIJINMHBI (o6pa3oBatenbHas AeSITETLHOCTS),
npeaycMoTpenHbie OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMOi TOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHusi MyHHIIMIIATHHOTO OIOHKETHOTO JOIIKOIBHOTO 00pa30BaTeN bHOTO
yupexaeHus nerckoro caga Ne 7 «CkazouHasi OJISIHKay 00IIepa3BUBAIOIIETO BUIA

Ilosacnumenvhasn 3anucka

B Hamem yupexjaeHuM o0pa3oBaTelbHas AEATEIbHOCTb CTPOUTCS C YYETOM KOHTUHI€HTA BOCHUTAHHMKOB, MX WHJIMBUIYAJbHBIX W BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEMN, COLMAIbHOTO 3aKa3a POJUTENEH.

OOmmit oObeM y4eOHOW HArpy3KH JeSTelNbHOCTH JeTeld cooTBeTcTBYeT TpeboBanusam neiictBytomiero CanlluHa 2.4.1.3049-13 «CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPONUCTBY, COAEPKAHUIO U OpraHU3alluy pexuMa padoThl JOIIKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX OPraHu3aluiy.

[Ipo10IKUTENBHOCTh HEMPEPHIBHOW HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON AESITEIbHOCTH JUIs AeTel 2-3 neT - He Oonee 10 Munyt, s aereit 3-4 jer - He
oomee 15 munyt, nis aereit 4-5 ner - He 6osee 20 MUHYT, U1 1eTel 5-6 JeT - He OoJsiee 25 MUHYT, 17151 eTeit 6-7 et - He 6omee 30 MUHYT.

MaxkcuManbHO JOMYCTUMBIH 00beM 00pa3oBaTENbHON HArpy3Kd B INEpBOM IMOJIOBMHE B Miaamedl M cpeaHux rpynmnax He npesbimaeT 30 u 40 MuHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTApIIIEH U MOJTOTOBUTENBLHOM - 45 MUHYT U 1,5 4aca COOTBETCTBEHHO.

B cepenune BpeMeHH, OTBEIEHHOTO Ha HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTENbHYIO IEATEIbHOCTh, IPOBOAATCS (DU3KYIBTYPHBIE MUH YTKU.

[TepepriBBI MEX Y MIEpUOIaAMU HEMPEPHIBHON 00pa3oBaTEIbHOM JAesATENbHOCTH - He MeHee 10 MunyT. OOpa3zoBarenbHas AeATEIHLHOCTh C AETBMHU CTapIIEro
JOILIKOJIBHOTO BO3pPAacTa, B TOM UHKCie C peOEHKOM-UHBAIUAOM, MOKET OCYILIECTBIISITHCSI BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS MOCJE JHEBHOTO cHa. Ee mpoaomkuTenbHOCTh
cocTapJsieT He 6osee 25-30 MUHYT B JI€Hb.

C neTbMHM BTOPOTrO rojia >KM3HU PEKOMEHIYETCS] MPOBOJAMUTH MO 2 3aHATHS B JICHb: C KaXa0W noarpynmnoil mo 10 3anaruii B Henemo. Urpei-3aHsaTust ¢
NeTbMH MPOBOJIATCS B YTPEHHUN U BeUepHUI Mepro/ibl 00 ApCTBOBAHHUSL.

C nerbmu B Bo3pacTe 1 roja A0 2 JIeT UTpbI-3aHATHS MPOBOJAATCA M0 moarpymnmnam (mo 4-6 genosek). [IpomomkutensHOCTh Urpbl-3aHaATUA 6—10 MUHYT.
[lepeueHb OCHOBHBIX UTP-3aHATUHN HA MATUIHEBHYIO HEJENIO YKa3aH B mabauye 1.
IlepeyeHb OCHOBHBIX UT'P-3aHATHIH
HA NSATUAHEBHYIO HeeJI10

Tabnuya 1
Bune! urp-3ansaruii KonuuectBo

Pacuupenne opueHTUPOBKH B OKPYKAIOLIEM U Pa3BUTHE PEUU 3
PazButne aprxeHuit

Co cTpoUTenbHBIM MaTepHalIoM 1
C IuaakTU4YeCcKUM MaTepuanoM 2
Mys3blKanpHOE 2
OO11ee KOIMYECTBO UTP-3aHATHIA 10




[TpumepHOE nIaHupoBaHuEe 00Pa30BATEIBLHON JIESTENBHOCTH C AETHMHU OT 2 10 7 JIET pH paboTe MO MSATUAHEBHOMN HefleNne NPEeACTaBICHO B mabnuye 2

IIpumepHoOe JIaHMPOBaHKMe 00Pa30BATEIBLHOM AeATEJbHOCTH
npu padore o NATHIHEBHOI He/ese

Tabnuya 2

OprannszoBanHast 00pa3oBaTeNbHast 1EATEILHOCTh

ITeproanunocTh

BTOpas rpymnna MJIaJMas rpymmia

PAaHHETO BO3pacTa

CpenHss rpynna

crapiuas rpymnma

IIOATOTOBHUTEIIbHAA K

IIKOJIE TpyIna

O6pazoBarenpHas Ba3osBeiii Buj
00J1acTh JESITENILHOCTHA
[To3naBatenbHOe | O3HAKOMIIEHUE C 1 pa3 B HEAenO 1 pa3 B HenemO 1 pa3 B HEEIIO 1 pa3 B HEEIIO 1 pa3 B HEnmEMIO
pa3Butrue OKpPYXKaroIUM MUPOM
dopmupoBaHHE 1 pa3 B Hegento 1 pa3 B HenemnO 1 pa3 B HEeIIO 1 pa3 B HexeIIO 2 pa3 B HEZCIIO
3JIEMEHTaPHBIX
MaTeMaTH4YEeCKHX
MpEJICTaBJICHUI

PeueBoe pazButue | Pazputue peun 2 pa3a B HEACIIO 1 pa3 B HenenO

1 pa3 B HexeIO

2 pa3a B HEJEINIO

2 pa3a B HEJEINIO0

XynoxecTBeHHO- | PucoBanue 1 pa3 B Heneno 1 pa3 B HenelnO 1 pa3 B HexeIO 2 pa3a B HEJEINIO 2 pa3a B HEJEINIO
JCTETUYECKOE
— Jlenka 1 pa3 B Heneno 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu
Anruiakanus - 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu 1 pa3 B 2 Henenu
My3bika 2 pa3a B HEJEINIO 2 pa3a B HEJEINIO 2 pa3a B HEJEINIO 2 pa3a B HEJEINIO 2 pa3a B HEJEINIO0
dusnueckoe duznyeckas KyapTypa | 2 pa3a B HEAETIO 2 pa3a B HEJIEIIO 2 pasa B HEZICIIO 2 pasa B HEZICIIO 2 pasa B HEJCIIIO
pa3BuTHE
®dusnueckas KylbTypa 1 pa3 B Hexemto 1 pa3 B Hezpemto 1 pa3 B Hexemto 1 pa3 B Heaemto 1 pa3 B Hexento
Ha ynuue
HUTOTI'O 3augtuii B HeIEIIO 11 10 10 12 13
B3aunmopeiicTBre B3pOCIOro ¢ IE€TbMH B PA3JIMUHBIX BUJIAX IE€ATEIbHOCTU

UreHue XyI[O)KCCTBCHHOﬁ JINTCPATYPhI CXKCIHCBHO CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

KOHCTpYKTHBHO — MO/i€IbHAS AEATENBHOCTD | 1 pa3 B Heneno 1 pa3 B Heneno

1 pa3 B Hexemto

1 pa3 B Hexemto

1 pa3 B Hexemto




Urposast nesiTensHOCTh €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO
OOmenue npu MPOBEICHUHN PEKUMHBIX €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO eXETHEBHO €XKEIHEBHO
MOMCHTOB
JlexxypcerBa €XKEIHEBHO €XKEIHEBHO eXXEIHEBHO eXETHEBHO eXEIHEBHO
[Tporynku €XKEIHEBHO €XXEIHEBHO eXXEIHEBHO eXKEIHEBHO eXKEIHEBHO

CamMocTosTenpHas IeATENBHOCTh AeTel
CamocTtosTenpHas urpa €XKEIHEBHO €XXEITHEBHO €XXEIHEBHO eXETHEBHO eXEIHEBHO
ITo3HaBaTeIBLHO-UCCIEIOBATEILCKAS eXKEIHEBHO €XKEIHEBHO €XKeIHEBHO eXETHEBHO eXETHEBHO
NEATEIILHOCTh
C&MOCTO?[TCJ'IBH&?I ACATCIIBHOCTD )IeTeﬁ B CIXKCIHCBHO CXKCIHCBHO CIKCIHCBHO CXKCIHCBHO CXKCIHCBHO
IIEHTPAX Pa3BUTHSI

O3znopoBuTenbpHas paboTa

YTpeHHsIsI THMHACTHKA €XEIHEBHO €XXEIHEBHO eXXEIHEBHO eXEIHEBHO eXKEIHEBHO
KoMITIeKChI 3aKaJIMBAOIINX MPOIICTYP e©XKEIHEBHO eXEIHEBHO eXeIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO
['uruenndeckue mporeypsl e©XKEIHEBHO eXEIHEBHO €XeIHEBHO €XKEIHEBHO eXKEIHEBHO




