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Опираясь на мнение специалистов в области физического воспитания 

дошкольников утверждающих, что именно в дошкольном возрасте в 

результате целенаправленного педагогического воздействия формируется 

здоровье, создаются предпосылки для развития выносливости, скоростно-

силовых качеств, происходит совершенствование деятельности основных 

физиологических систем организма, можно сделать вывод, что необходимо: 

1.Повысить интерес детей к различным видам двигательной деятельности; 

2.Увеличить объём двигательной активности детей; 

3.Побуждать детей к самостоятельной двигательной деятельности; 

4.Поднять эмоциональный настрой детей. 

Все перечисленные задачи можно решить на физкультурных занятиях, а 

также в играх, эстафетах и самостоятельной двигательной деятельности 

детей с применением нестандартного оборудования. Что же понимается под 

термином «нестандартное физкультурное оборудование»? 

Нестандартное физкультурное оборудование – это оборудование, 

сделанное своими руками из списанного инвентаря и подручных средств и 

материалов. 

Работая над проблемой повышения интереса детей к различным видам 

двигательной деятельности, я решила разнообразить самостоятельную 

двигательную активность детей с помощью нестандартного физкультурного 

оборудования, сделанного своими руками из различных подручных средств и 

материалов, так как оно позволяет: 

- повысить интерес детей к выполнению основных движений и игр; 

- развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие; 

- воображение, зрительную память; 

- способствовать формированию физических качеств и двигательных умений 

детей. 

Конечно к нестандартному оборудованию предъявляются определённые 

санитарно-гигиенические требования. 

Нестандартное оборудование должно быть: 

1.Безопасным; 

2.Максимально эффективным; 

3.Удобным к применению; 

4.Компактным; 

5.Универсальным; 

6.Технологичным и простым в изготовлении; 

7.Эстетическим. 

Представляю вашему вниманию оборудование, разработанное и 

применяемое в работе с детьми наших  групп. 


